6. ScioCil

Konam dobro a stavim se zlu

6. Konam dobro a stavim se zlu
6.1 Jednam eticky
6.1.1 Jednam eticky
6.1.1.1 Drzim se zakladd moralky
6.1.1.2 Rozhoduji se o tom. co je spravné
6.1.1.3 Jednam v souladu se svym svédomim

5.1.1.4 Zvazuil. co je legalni a legitimni

6.1.1.5 Pfijimam odpovédnost za své jednani
6.2 Jsem oporou svému okoli

.2.1 Pecuiji o své blizké okoli
6.2.1.1 PeCuji o své blizké okoli
6.2.2 Pomaham a délam radost svému okoli
6.2.2.1 Pomaham jinym

6.2.2.2 Délam jinym radost
6.2.3 Zastanu se druhého

6.2.3.1 Zastanu se druhého
6.3 Usiluji o dobry svét

6.3.1 Prispivam k dobru spole¢nosti a stavim se zlu
6.3.1.1 Hledam. kde je tfeba prispét
6.3.1.2 Pomaham zlepSovat svét
6.3.1.3 Stavim se spoleCenskému zlu

6.3.2 Pecuji o sdilené hodnoty
6.3.2.1 Chranim pfirodu a planetu

.3.2.2 Chranim liberalni demokracii

6.3.2.3 Kultivuji fyzicky i digitalni prostor a posiluji spole¢enskou divéru
6.3.2.4 Hajim slabé a znevyhodnéné




6. Konam dobro a stavim se zlu

Tento ScioCil se zamérfuje na rozvoj moralnich kvalit, celistvosti a charakteru jedince, aktivni pomoc v
jeho bezprostfednim okoli a na obranu sdilenych hodnot lidské spolec¢nosti. Cilem je rozvinout
schopnost déti jednat spravedlivé, chovat se ohleduplné a aktivné celit projevim bezpravi ci
lhostejnosti.

Obsah tohoto ScioCile je strukturovan do tfi provazanych oblasti:

6.1 Jednam eticky: Zaméruje se na zaklady moralky, etické rozhodovani v dilematech, jednani
v souladu s vlastnim svédomim a schopnost prijmout odpovédnost za sva selhani a napravit je.
6.2 Jsem oporou svému okoli: Rozviji ohleduplnost v kazdodennim souziti, efektivni a
ddstojnou pomoc druhym a odvahu zastat se jiného a branit cizi hranice.

6.3 Usiluji o dobry svét: Sméruje k vyhodnocovani celospolecenskych vyzev a k aktivni obrané
hodnot — od ochrany prirody a liberalni demokracie pfes kultivaci vefejného prostoru a pomoc
znevyhodnénym az po posilovani spolecenské divéry.

Tento ScioCil Uzce souvisi s ostatnimi oblastmi rozvoje: bez porozumeéni sobé (SC3) nelze jednat podle
vlastniho svédomi a bez odolnosti vi¢i tlaku vrstevnikd ¢i autorit (SC4) se nelze zastat obéti bezpravi.

Tato kompetence je diilezita proto, Ze:

kondanim dobra, pomoci druhym i aktivnim bojem se zlem posiluji svou zivotni spokojenost a
smysluplnost;

respekt k druhym a schopnost zohlednit také jejich zajmy vede k lepSimu spolecnému souZiti;
konani, nebo i jen tolerovani ¢i prehlizeni zla se m(iZze nakonec vymstit;

budovani spole¢enské divéry a dialog s lidmi z odliSnych ndzorovych skupin ndm pomaha fesit

velké celospolecenské vyzvy.

6.1 Jednam eticky

Hovorime-li o moralce Ci etice, musime zacit u sebe a vlastniho jednani v j

situaci - bez ohledu na to, koho nebo ¢eho se toto jednani tyka.



Moralku chapeme soubor norem, které nam fikaji, jaké jednani je spravné (dobré) a jaké
nespravné. Moralni jednani je tedy takové, které povazujeme za spravné. Cisté o moralku se

X0 oXou

mUzZeme opfit, pokud aplikujeme jednoducha pravidla jako “nezabijes” ¢i “nepokrades”.

Etiku chapeme jako nauku Ci uvazovani o tom, co je spravné &i dobré - pta se nejen po
dlvodech toho, pro¢ néco povazujeme za spravné ¢i nespravné, ale resi i konflikt mezi vice
zpUsoby jednani, kdy nelze jednoznacné fici, které jedndni spravné a které nikoli, popf. které je
‘spravnéjsi” nez jiné, a to i s ohledem na jedno dlouhodobé vysledky. Etické jednani je tedy
takové jednani, které je vysledkem nasi vlastni Uvahy o tom, jak je nejlepsi se v dany okamzik
zachovat. O etiku se tedy opirame zejména ve chvili, kdy se rozhodujeme v situacich, které
nejsou z hlediska moralniho jednoznacné a pouhé opfeni se o “jednoducha” moralni pravidla

nestadi.’

6.1.1 Jednam eticky

Jediny stavebni kamen této dilci kompetence se zaobira etickym jednanim v jakékoli situaci a
jeho reflexi.

Prvni baliek se zaobird zaklady moralky. Ve ScioSkoldch méme za to, ze nékteré moraini
zasady jsou univerzalni a pfi svém jednani bychom z nich méli vychazet vsichni - budto se jimi
ridit prfimo, nebo je alespon zohledriovat pfi pfemysleni o tom, jaké jednani je spravné a nikoli.
Vede nas k tomu fakt, Ze tyto zasady se bud pfimo nebo v néjaké analogické podobé vyskytu;ji
ve vS8ech vyznamnych mordlnich ¢i spiritudinich systémech na nasi planeté - a to at jiz v
Buddhovych péti etickych doporucenich, nebo v Desateru, nebo v Aristotelovych ctnostech,
nebo v Kantové kategorickém imperativu, jakoz i v jinych tradicich. Proto je pokladame za

rozumny zaklad, na ktery se Ize spolehnout a pouzit jej jako majak pro nase jednani a chovani.

Druhy baliCek se zaméfuje na rozhodovani o tom, co je spravné a co nikoli, v situacich, na
které nelze aplikovat jednoducha pravidla uvedené v predchozim bali¢ku, nebo v situacich, kdy
se se tyto zasady dostavaji vzajemné do stfetu. Tedy na etické rozhodovani. Eticka zralost
spociva z velké Casti v tom rozeznat, o které z téchto rovin se rozhodujeme, a védomé zvolit,

¢emu dat prfednost.

Na to navazuje balicek o jedndni v souladu s tim, co povaZzujeme za spravné (se svym
svédomim). JiZ jsme posoudili, jaky zplsob jednani je spravny, nyni véak musime v souladu s
tim i jednat. Tedy jinymi slovy “neuhnout” pod tihou okolnosti. Nékdy nam v tom vSak muze
branit rozpor s tim, co je legalni, ktery musime vyfesit, o ¢emz je Ctvrty balicek.

Na to navazuje i paty bali¢ek o reflexi naseho jednani, pfijimani odpovédnosti za své jednani a

napravovani nasich omyl a moralnich preslap.

" Vlychazime z rozlideni, které je typické pro kontinentalni (zejména Gesky a némecky psanou) etiku a
které v rliznych variantach formuluji napf. Arno Anzenbacher (ANZENBACHER, Arno: Uvod do etiky.
Praha: Academia, 1994, s. 17-18.), Jan Sokol (Etika a zivot: Pokus o praktickou filosofii. Praha:
VySehrad, 2010. Kap. 2.4 "Mrav, moralka a etika", s. 66—74.) ¢i Niklas Luhmann (LUHMANN, Niklas.
In: Ethik als Reflexionstheorie der Moral, 1989). V anglosaské tradici jsou pojmy 'morality' a 'ethics'
Casto uzivany zaménitelné."



6.1.1.1 Drzim se
zaklad( moralky

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim sdélovat
pravduy, i pokud to je
obtizné.

Znam své vlastni
moralni zasady
nebo kodexy, jimiz
se Fidim.

Rozumim pojmim
pravda, lez,
vlastnictvi, kradez.

Davam pfednost
pravdé pred Izi.

Snazim se nezabijet
Zivé bytosti.(1) Dokdazu se drzet
moralniho minima i
v naro¢nych
situacich.

Znam nekteré druhy
nepoctivosti.(2)
Zameérné nikomu
neublizuji. Znam nékteré
univerzalni soubory
Nechci si brét, co mordlnich zésad.(3)

mi nepatfi.

Zalezi minatom
jednat poctivé.

Je pro mé dulezité
drzet sliby a dohody.

Mluvim pravdy, i kdyZ se bojim pfiznat, ze jsem néco provedl/a. Vim, které hracky jsou
moje a které cizi, a neberu si je domd bez dovoleni. KdyZz mé nékdo nastve, neublizuji mu
ani neni¢im brouc¢ky v pfirodé. KdyZ néco moc chci, nesnazim se podvadet, ale radéji
poprosim nebo po¢kam, az na mé pfijde rfada.

Vim, pro¢ je ddlezité jednat poctivé, a nekradu ani nepodvadim pfi hfe. Dokdzu se pfiznat k
chybé a fict pravduy, i kdyZz vim, Ze z toho budu mit nepfijemnosti. Kazdodenni spory
zvladam Fesit bez fyzického nebo slovniho ublizovani druhym.

Rozpoznam nepoctivost, jako je klam, podvod nebo poruseni slibu, a zalezi mi na tom,
abych se jim vyhybal/a. Neskryvam pravdu pred uciteli ani kamarady, i kdyz mi hrozi
docasna nevyhoda. Konflikty v kolektivu fesim védomeé bez ublizovani lidem ¢i prirodé.

Rozumim smyslu univerzélnich moralnich zdsad (napf. Desatero). Odmitdm manipulaci a
plagidtorstvi pfi skolni praci a ujasfuji si sva vlastni pravidla, kterymi se chci v zivoteé fidit.
Dokdzu fict pravdu a jednat poctivé i pod silnym tlakem vrstevnikd.

Mdam zformulovany vlastni moralni kodex, kterym se samostatné a aktivné fidim. Chapu
zéklady trestniho zakoniku a rdzné etické systémy, pficemz dlsledné odmitdm
plagidtorstvi a zneuzivani asymetrie informaci. Svych Uspéchl dosahuji vyhradné poctivou
cestou, i kdyby byl podvod snazsi.

Ziji v plném souladu se svymi pevnymi moralnimi zésadami a profesni etikou. Strikiné
odmitdm a aktivné potirdm vsechny formy manipulace, podvodd a zneuzivani moci &i
informaci ve spole¢nosti. Pravdu a poctivost ddsledné obhajuji i za cenu vysokého
osobniho, finanéniho &i kariérniho rizika.

Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Vim, jaka hlediska je

0.
1.
2. ji
3.
4.
5.
Postoje
Prijimam, ze etické
rozhodovani mdze
byt slozité a
zatiZzené nejistotou.
6.1.1.2
Rozhoduiji se o
tom',co J,e Snazim se v
spravne etickém
rozhodovani

zohlednit vice
relevantnich
hledisek.

vhodné vzit do
Uvahy pfi
rozhodovani se o
tom, co je
spravné.(4)

Orientuji se v
hlavnich etickych
teoriich.(5)

Znam klasické
heuristiky pro
rozhodnuti v

etickych
otazkach.(6).

Znam své hodnoty ,

a vim, jakou jim
priklddam
dulezitost.(6a)

Umim posoudit, jaka
hlediska je pfi
rozhodovani o tom,
CO je spravné, tfeba
vzit v potaz.

Umim zvazit rlizna
hlediska a
rozhodnout se o
tom, co je spravné.

(1) Zamérem je rozvoj zakladni ucty
k zivotu a védomé odmitnuti
bezdlvodné krutosti ¢i svévolného
nieni Zivych tvorG (napt. pro
zabavu). Nejde o dogmatické
uréovani konkrétnich Zivotnich,
stravovacich ¢i svétonazorovych
smérd.

(2) Poruseni slibu, klam, podvadéni
(cheating), manipulace, plagiat,
zneuziti asymetrie informaci

(3) Desatero, Buddhovych pét
etickych doporugeni, Zidovska eticka
pravidla, Zakladni pravidla prava
Saria.

Ale i treba: Skautské zakony, Kodex
japonskych samoraju, Trestni
zakonik

(4) Vlastni moralni zasady, vlastni
hodnoty, rizné pespektivy, dopady
mych ¢ind, spravedinost

(5) Dentologie (Kant), Utilitarismus,
Etika ctnosti (Aristoteles),
Diskurzivni etika (Habermas, Apel),
Existencialismus (Sartre,
Kierkegaard), Etika socalni smlovuy
(Rawls, Hobbes)

(6) Univerzalizace (,mohl bych chtit,
aby se tak chovali vichni?"), Test
Publicity (,obhajil bych to vefejné?"),
Test ¢asového odstupu (,budu si za
10 let stat za timto?", Test
obracenych roli ("jak bych se na to
dival z druhé strany?"), Rawlstv
zavoj nevédomosti.

(6a) Zde prekryv a velka souvislost s
SC3



Kdyz se rozhoduji, co mam udélat, pfemyslim, jestli to druhému neublizi nebo ho to
0. nerozplace. Chapu, ze nékdy neni snadné hned védét, co je spravné. Snazim se vybrat
feSeni, které je dobré pro mé i pro kamarada.
Pfi rozhodovani myslim na to, jak mé Ciny ovlivni lidi kolem mé, a chci, aby to bylo pro
vSechny férové. Dokdazu si predstavit, jak se v dané situaci citi nékdo jiny (kamarad,
sourozenec). Kdyz si nejsem jisty/a, co je spravné, pomaha mi opfit se o pravidla tfidy
nebo o radu dospélého.
Zacindm si uvédomovat, co je pro mé v zivoté dllezité a jaké hodnoty (napf. pratelstvi,
férovost) chci sdm/sama zastavat. V naro¢nych situacich zvazuji vice pohled( a
pomaham si otazkami: ,Co kdyby se tak chovali vsichni?* nebo ,Jak by bylo mné na jeho
miste?”. Pfijimam, Ze spravnd volba mdze byt nékdy nejednoznacéna.
Pri etickém rozhodovani se uz védome Fidim svym vlastnim Zebfickem hodnot a moralnimi
zdsadami. Vyuzivam test publicity (zda bych to obhdijil/a vefejné) a test casového odstupu,
abych dohlédl/a dlouhodobé dopady svych ¢inli. Chdpu, Ze etické situace jsou slozité a
plné nejistoty, pfesto se snazim jednat spravedlivé i pod tlakem.
Orientuji se v zakladnich etickych teoriich a uplatiuji je pfi feSeni komplexnich
spolecenskych otdzek. Umim posoudit protichlidna hlediska a aplikovat pokrocilé néstroje,
jako je Rawlstv zavoj nevédomosti. Prijimdam nejistotu slozitych rozhodnuti a stojim si za
volbou, kterd odpovida mému moralnimu kodexu.

pricemz kriticky propojuji réizné etické pristupy. Systematicky vyhodnocuji a vyvazuiji skryté

5. perspektivy zi¢astneénych stran, spravedinost i Sirsi spolec¢enské dopady. V podminkach
vysoké moralni nejistoty ¢inim pevna rozhodnuti, ktera vychazeji z hlubokého védomi
vlastnich hodnot.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Znam hlavni vnitrni i Umim jednat v
Chci jednat v souladu  vnéjsi pficiny toho, souladu se svym
6.1.1.3 Jednam s tim, co povazuji za pro¢ lidé jednaji v sveédomim i tehdy,
v souladu se spravné. rozporu se svym kdy je to obtizné.

svym svédomim svédomim.(7)

Pozndm, kdyZ udéldm néco Spatného, protoZe z toho uvniti nemam dobry pocit. Chci se
chovat spravné a tenhle svUj vnitfni hlas poslechnout..
Chci jednat spravné, i kdyz mé nikdo nekontroluje. Uvédomuji si, pokud ob¢as porusim
1. pravidla jen ze strachu z trestu nebo z Cisté pohodlnosti, protoze micet je snazsi. Ucim se
tyto pocity prekonavat a poslechnout své svédomi.
Vim, Ze lidé ¢asto jednaji proti svému svédomi kvdli strachu ze ztraty kamarad( nebo pro
2. okamzity vlastni prospéch. Zalezi mi na tom, abych zlstal/a vérny/a tomu, co je spravné.
Snazim se aktivné podle toho zachovat, i kdyZz mé to stoji vyhodu nebo pohodli.
Uvédomuiji si, jak mohou mé mordini rozhodovani vtefinové prebit silné emoce (vztek,
pycha, panika). Chci jednat v souladu se svym svédomim i pod tlakem vrstevnikd. Umim

3. podle néj jednat i v situacich, kdy mé to stoji velké Usili a hrozi mi ztrata postaveni v
kolektivu.
Rozumim vnéjsim i vnitfnim pficinam selhani svédomi, véetné strachu ze systémovych
4 sankci nebo ztraty ddlezitych vztahd. Dlsledné chei jednat v souladu se svym mordlnim

kompasem. Dokazu se rozhodnout a jednat spravné i v situacich s realnym osobnim ¢i
studijnim rizikem.

Jedndm v pIném souladu se svym svédomim, i kdyz cCelim existenénimu strachu,
spole¢enskému tlaku nebo silnému vlastnimu zajmu. U sebe i v profesnim okoli

5. rozpoznavam a aktivné potlacuji tendence k moralni pohodlnosti a setrvacnosti. Soulad

bezprostfedni vyhoda.

(7) Strach — z dusledku (sankce,
ztrata postaveni, fyzické Gjmy, ztraty
vztahu). Pohodlnost a setrva¢nost —
udélat spravnou véc by stalo usili,
micet nestoji nic. Vlastni zajem a
prospéch — bezprostfedni vyhoda
pfevazi nad tim, co povazuiji za
spravné. Emoce v daném okamziku
— vztek, zarlivost, pycha, panika,
které prebiji moralni soud.



Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Zvazuji, jak jednat v
situaci, kdy je ma Umim se

6.1.1.4 Zvazuji,
co je legalni a
legitimni

pfedstava o tom, co
je spravné, odlisna od
toho, co je po pravu.
Uprednostnuji
hledani cest, jak
jednat zaroven v
souladu s pravemi s
tim, co povazuji za

Vim, co je pravo a
jak funguje.

Rozumim rozdilu
mezi pravem,
moralkou a
spravedInosti.

Vim, kdy se ma
pfedstava o tom, co
je spravné ¢ine,
dostava do stretu se
zakony.

zorientovat v tom,
Co je aneni po
pravu.

Umim hledat cesty,
jak jednat zaroven v
souladu s pravem a
s tim, co povazuji za
Spravné.

Spravné.
Vim, ze mame ve $kolce a doma pravidla, ktera musime dodrzovat. Kdyz se mi zd3, ze
néjaké pravidlo neni UpIné fér, pfemyslim nad tim.
Rozumim tomu, Ze pravidla nas chrani, a vim, co se ve Skole smi a nesmi. Nékdy se mi ale
zda, Ze je néjaky prikaz nespravedlivy a bije se s mym pocitem férovosti. V takové chvili se
snazim najit zplsob, jak udélat dobrou a spravnou véc, aniz bych skolni pravidla schvalné
porusil/a.
Chapu, Ze spole¢nost se fidi zakony, a umim se zorientovat v tom, co uz je protipravni.
Uvédomuiji si, Ze to, co je podle zdkona, nemusi byt vzdy lidsky spravedlivé. Kdyz se
pravidla dostanou do stfetu s mym citénim, zdmérné hleddm cesty, jak se zachovat
spravné a zaroven nedostat sebe ani nikoho jiného do potizi s pravidly nebo zdkonem.
Rozumim rozdilu mezi pravem, moralkou a spravedinosti a vim, jak funguje nas pravni
systém. Poznam situace, kdy se moje vnitfni pfedstava o moralce dostava do stretu se
zakony. V téchto momentech aktivné vyhledavam legalni cesty, které mi vSak zdroven
dovoli zachovat se v souladu s mym svedomim.
Dobre se orientuji v pravnim fadu a dokazu posoudit zdkonnost réiznych situaci. Intenzivné
vazim etické dopady v pfipadech, kdy je litera zéakona v rozporu s vyssi spravedinosti
(legitimitou). Cilené a tvorivé vyhleddvdm feSeni, kterd respektuji pravo, ale zaroven
neslevuiji z mych etickych ndrokd.
Kriticky reflektuji vztah mezi pravem, moralkou a celospoleGenskou spravedinosti. V
profesnim i obcanském zivoté dokazu resit slozita dilemata, kde legislativa selhava nebo je
v pfimém rozporu s lidskosti. Dlsledné uplatiiuji feSent, ktera sice respektuji pravni ramec,
ale zaroveri nekompromisné hdji lidskou ddstojnost a moralnf integritu.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
------------------------------------------------------------------------------------------- (8) Racionalizace — zpétné si
Zné&m hi . Umi v t zdGvodnim, pro¢ to bylo vlastné v
. £ nam | ayvm. i ml[ﬂ priymou 3 poradku. Bagatelizace — ,nic se
Jsem pfipraven/na zpUsoby, jimiz lidé odpovédnost za své nestalo, neni to tak vazné". Moraini
pfijmout zpétné jednani vetné disengagement — vypnu moralku v
L , . ., , L, ;o dané situaci (pfesun odpovédnosti,
6.1.1.5 PFijimam odpovédnost za své ospravedlnuji své moralnich selhani. rozptyleni odpovédnosti,
O.d[.)O.VéanSt za jednani. jednani.(8) geh}{manizfacg otbék“ srovnani s
., . . orsim, euremisticke
SVé -ednénll i L 3 . Umim nap'ra’vlt sva pfejmenovani.). Eufemizace —
J Své moralni Znam zpUlsoby selhani. slovni pferamovani, které &in
EAX ; - i Alev) zleh¢uje (,optimalizace dané" misto
preSIapy chei vnalpra\fy eanyCh , . ,Vvyhybani se danim"). Sebeklam
napravovat. preslapl a rozumim Umim se opravdové (Sartrova mauvaise foi) — védoms
jejich \/yznamu.(g) omluvit. si nepfiznam, Ze vim, co je spravné.
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' (9) omluva, vysvétleni, nahrada
Kdyz udélam néco Spatné nebo nékomu ublizim, nesvaluji vinu na druhé ani nefikam, ze se
0. nic nestalo. Chci svou chybu napravit, proto jdu za kamaradem, vratim mu hracku nebo ho
pohladim.
Prijimam odpovédnost za to, co udélam, a nesnazim se vymlouvat na okoli. Chci své
1 preslapy napravovat, protoze vim, jak velky vyznam ma opravdova omluva pro usmifen.
: KdyZz nékomu zplsobim Skodu, dokazu situaci vysvétlit a nabidnout pomoc s napravou
VECI.
Vim, Ze lidé své chyby Casto bagatelizuji slovy ,vzdyt se nic vdZzného nestalo” nebo je
2. racionalizuji, aby vypadali Iépe. Ja se chci chovat poctive, proto tyto vymluvy odmitam a k

vlastnimu selhani se oteviené pfiznam. Umim se opravdoveé omluvit, vysvétlit své jednani



Rozpozndm, kdyZ se lidé snaZi rozptylit svou odpovédnost v parté nebo vinu pfesunout na
nékoho jiného. Jsem pfipraven/a nést nasledky svého jedndni sém za sebe a své moralni
preslapy chci napravovat. K napravé etickych selhani uc¢inné vyuzivdam kombinaci upfimné
omluvy, otevieného vysveétleni a adekvatni nahrady.

Znédm psychologické mechanismy jako eufemizace (zlehéujici prejmenovani ¢inl) ¢i
sebeklam, kterymi lidé maskuji svd selhani, a cilené je u sebe kontroluji. Jsem piné

4. pfipraven/a pfijmout odpovédnost za své jednani i v pfipadech, kdy mi hrozi redlny postih &i
ztrata postaveni. Dokazu se opravdové omluvit a bezodkladné zajistit moralni i materialni
ndpravu svych chyb.

Rozumim vSem projeviim mordélniho disengagementu a zpdsoblm, jimiz lidé v osobnim i
profesnim Zivoté zpétné ospravedinuji sva selhani. Neuhybam pred odpovédnosti a

5. nepropadam sebeklamu, i kdyz jsou ndsledky mého jednani spolecensky ¢i kariérné velmi
vazné. Pokud moralné chybuiji, vZdy iniciuji proces napravy postaveny na plném vysvétlen,
hluboké omluvé a spravedlivé kompenzaci.

6.2 Jsem oporou svému okoli

Tato dilci kompetence se zaméruje na
“prosocialni jednani”. Tedy na situace, kdy
budto aktivné jedname ve prospéch
druhych (lidi, zvifat), anebo na jejich blaho

alespon myslime, délame-li néco jiného.

6.2.1 Peduji o své blizké okoli

Tento stavebni kamen je kompetenci k jednani v situacich, kdy se sice nesnazime
aktivné nékomu pomahat &i se jej zastavat, ale mame ostatni lidi a jiné zivé bytosti
“‘na mysli”. Tedy se snaZime jednat tak, aby to bylo ostatnim ku prospéchu, nebo
alespon tak, aby nepfidli k uhoné. To v8e sméfovano k prostfedi, ve kterém se
nejCastéji pohybujeme, ve kterém zijeme.(1)

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" (1) Péci o okoli a prostfedi v Sir§im -
p v celospole¢enském - kontextu fesi
Je pro mé dilezité Vim, v jakych U,m'”? pecovat o balicek 6.3.2.1 nize.
peCovat o Sdflené’ sd’flenych sdilené prostredia
GZLI1 E?cukjl ? prostfeditak, aby v ~ Rozumim problému prostiedich se zdroje.
sve blizke okoll ném bylo dobre i cerného pasazéra. pohybuiji.

Umim si po sobé
uklidit.

jinym.



Nechci po sobé Rozumim teorii Vim, jaké sdilené

nechavat rozbitych oken. zdroje vyuzivam. Ucrerm ludelaivprdq
neporadek. sdilene prostredi
néco "navic.

Vim, které hracky a koutky ve tfidé mame spolecné a hrajeme si v nich vSichni. Chci, aby
nam v nasi tridé bylo hezky, proto si po sobé vzdycky uklidim hracky na své misto. Kdyz
vidim néjaky neporadek, klidné udéldm néco navic — zvednu spadlou kostku nebo
srovnam knizky, i kdyz jsem je tam nenechal/a.

Uvédomuiji si, ktera prostiedi a véci vyuzivdm spole¢né s druhymi, a chci, aby se v nich
vSichni citili dobfe. Bez pobizeni si po sobé uklizim své pracovni misto a Setrné zachazim
se spole¢nymi skolnimi pomUckami. Dokazu pro nase sdilené prostfedi udélat néco navic,
napfiklad zaliji kvétiny.

Vnimam, Ze kdyZ se nékde necha nepofadek nebo poni¢ena véc, misto rychle pfitahuje
dalsi spoust. Zélezi mi na tom, abychom meéli pékné okoli, proto pecuji o spole¢né
prostory a zdroje v nasem mésté ¢i Skole. KdyZ je potfeba, udéldm pro zvelebeni nasi
komunity nebo parku néco nad ramec svych povinnosti.

Rozumim teorii rozbitych oken i problému ¢erného pasazéra a vim, jak oba tyto jevy
negativné ovliviuji nase okoli. Jasné si uvédomuji, jaka fyzicka i digitaini sdilena prostredi
a zdroje kazdy den vyuzivam. Chci, aby tato mista vzkvétala, proto nespoléham na to, Ze
praci odvedou druzi, a jsem aktivni.

Aktivné se stavim proti mentalité ¢erného pasazéra v tymové praci, na internetu i ve
verejném Zzivoté, protoze si uvédomuiji dlilezitost osobni odpovédnosti za spolecné statky.
Cilené vyhleddvéam prilezitosti, jak udélat pro svou komunitu néco navic, a investuji svj
¢as do udrzby a kultivace sdilenych prostord.

V profesnim i obCanském Zivoté systematicky pecuji o sdilend prostfedi a zdroje a
vytvarim podminky pro to, aby v nich bylo dobfe v§em uZzivatelim. Navrhuji a prosazuji

5. pravidla, ktera chrani sdileny prostor prfed zneuzitim a degradaci. S naprostou
samozrejmosti realizuji pro rozvoj komunity a zkvalitnéni sdilenych statk( kroky navic,
které inspiruji ostatni k odpovédnosti.

6.2.2 Pomaham a délam radost svému okoli

Tento stavebni kdmen je kompetenci, pfistupovat k jinym bytostem a priori tak, ze se jim
snazime byt prospésni. Konani dobra totiz nevnimame jen jako drzeni se etickych pravidel,
které nam v urcité situaci radi, jak se rozhodnout, nybrz i jako aktivni zajem o blaho svého
okoli.

Kamen obsahuje dva baliCky - prvni je o pomoci jinym v situaci, kdy tuto pomoc z néjakého
ddvodu potfebuji. Druhy je Sirsi - je o pfinaseni radosti jinym lidem &i Zivym bytostem, tedy o
kondni skutkl, které jsou druhym ku prospéchu, aniz by nutné byly “pomoci” ve smyslu
naplhovani potreb druhych lidi.. Jedna se tedy nejen o to, “nakrmit hladového’, ale i napf. o to,
prinést obCerstveni na spolecné setkani, protoze to ostatnim udéla radost.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti



6.2.2.1
Pomaham
jinym

Chci pomahat Znam hlavni druhy Umim si vSimnout,

jinym. socialni opory.(3) Ze je zapotfebi
Vim, jaké mam pro nékomu
Zn&m hlavni zdroje pomahani zdroje a pomoci.(4c)

pomoci pro riizné kde lezi mé limity.

situace.(4) Dokazu zvolit a
uskutecnit
Znam prekazky(4a) vhodny(4d) zplsob
a rizika(4b) pomoci. pomoci.(4e)

VsSimnu si, kdyz kamarad place nebo néco nezvlada, a zeptam se, jestli mu mam pomoct.
Kdyz je to na mé moc tézke, zavolam dospélého.

Vim, Ze pomoct se da vyslechnutim, radou nebo praci, a zndm zakladni pomoc v nouzi
(prvodce, Iékat, hasici, policie). Nez pom(zu, zeptdm se, jestli o to druhy stoji.

Rozlisuji, zda druhy potfebuje povzbudit, poradit, nebo prakticky pomoct. Necekam, ze
pomUze nékdo jiny, a vim, kdy uz na pomoc nesta¢im.

Znam druhy socidlni opory, hlavni sluzby pro lidi v nouzi a efekt pfihlizejiciho. Pomaham
dustojné podle skutecné potreby a umim posoudit, kdy je lepsi zprostfedkovat odbornou
pomoc.

Znam rizika pomahani a nechavam druhym jejich rozhodovani. Vim, kde lezi mé limity, a
volim pomoc, kterd je pro mé udrzitelna.

Pomaham s respektem k autonomii druhych a hliddm si syndrom pomocnika i vyhoreni.
Vyznam se v siti odbornych sluzeb a umim k nim lidi 4¢inné nasmérovat.

6.2.2.2 Délam
jinym radost

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Chci délat jinym
lidem radost.

Vim, jak Ize typicky  Vim, co udéla radost
potésit druhé.(5) mné.

Umim délat jinym
radost.

Déla mi radost délat

jinym lidem radost.

Vim, ¢im dokazu
druhé potésit ja -
co umim, comam a
co mohu nabidnout.

Mdam radost, kdyZz nékomu udéldm radost, tfeba pUjc¢im hracku nebo nakreslim obrazek.
Zkousim druhym nabidnout to, co tési mé.

Vim, Ze radost déla laskavost, ocenéni, darek nebo spolecny ¢as. Zacinam chapat, ze druhé
nemusi tésit totéz co mé.

Umim odhadnout, co potési konkrétniho Clovéka. K délani radosti vyuzivam to, co
sam/sama umim a mam.

Délam radost i lidem, které tolik neznam, a nic za to ne¢ekam. Umim pfinést néco ,navic”
pro celou skupinu.

Umim druhé potésit citlivé, tak aby se necitili zavazani. Cilené vytvafim pfilezitosti ke
spole¢né radosti v kolektivu.

Délani radosti je pro mé zdrojem smysluplnosti a v osobnim i profesnim prostfedi péstuji
kulturu ocenéni a laskavosti. Inspiruji k ni' i ostatni.

(3) Emocionalni opora (poskytovani
dulezitych emoci jako napf. lasky,
viry, empatie). Hodnotici opora
(zprostredkovani informaci nebo rad,
jez pomahaji vyrovnat se

s osobnimi problémy).
Instrumentalni opora (praktické
druhy pomoci nebo hmotna,
materialni pomoc)

(4) Lékari, hasici, policie, socialni
sluzby, ufad prace, neziskové
organizace, krizové linky, pro déti
$kola, OSPOD.

(4a) Efekt prihlizejiciho, difuze
odpovédnosti.

(4b) Paternalismus, vytvareni
zavislosti, syndrom pomocnika,
saviorismus (stavéni se do role
zachrance druhych, ¢asto bez
dostate¢ného porozuméni jejich
skutecnym potfebam a bez respektu
k jejich vlastni schopnosti
rozhodovat o sobé), vyhoreni z
pomahani. "

(4c) Zahrnuje: Umim se zeptat, zda
je mozno pomoci, dokazu posoudit,
zda je pomoc potfebna a chténa.

(4d) Takovy zplGsob pomoci, ktery
odpovida pootfebé druhého,
zaroven je pro mé udrzitelny,
zachovava dustojnos druhého.

(4e) Zahrnuje: Dokazu posoudit, zda
v dané situaci pomohu efektivnéji
sam/sama, nebo zprostifedkovanim
odborné pomoci.

(5) Napf. drobna laskavost, ocenéni
a pochvala, pozornost ¢i darek,
spole¢né straveny Cas, prekvapeni,
pfineseni néc¢eho ,navic" pro
skupinu.



6.2.3 Zastanu se druhého

Tento stavebni kdmen je o branéni bezprostfednimu, v nasem okoli se odehravajicimu zlu,

které se nas pfimo netyka - tedy o situacich, kdy nebranime vlastni, ale cizi hranice.

6.2.3.1 Zastanu

Postoje

Povazuji za dilezité,
zastat se jiného,

Znalosti

Zndm rdazné druhy
ublizovani a Sikany

Sebeznalosti

Orientuji se v tom,
zda nékomu z mého

Dovednosti

Umim rozpoznat
nevhodné chovani,

(6) fyzicka x verbalni x kybersikana,
pasivni x aktivni, pfima x nepfima
(7) etnicky &i kulturné odlisni lidé,
lidé s postizenim, lidé jiné sexualni
orientace...

. déje-li se mu kfivda a varovné signaly okoli neni ublizovani &i Sikanu. (8) efekt pfihlizejiciho, rozptyleni
se druhého nebo je-limu toho, Ze se to ubliZzovéno nebo 3352‘:1‘;?"5“’ konformita, strach 2
ublizovano. déje.(6) neceli krivdé. Umim se zastat
jine’ho, kterému je (9) Rychla pomoc: polici.e.l
, . . . . - . o Dlouhodoba pomoc: policie, soudy,
Jsem Vim, které skupiny Znam své moznosti ublizovano.(10) neziskové organizace, advokati,
ochoten/ochotna lidi jsou vice a limity v situacich, bezplatné pravni poradny.
podstoupit riziko, ohrozeny zlym kdy je T(Febq.se Uml’m jinému (10) Zahruje i: Umim zvolit zpisob
abych se zastal/a chovanim.(7) postavit za jiné. privolat pomoc. zastani se jiného, ktery je ucinny a
druhého. pro mé bezpecny.
Rozumim Umim upozornit na
psychickym nespravedinost a
mechanismum, pomoci ji jinému
které brani zastat se resit.
jiného.(8)
Znam instituce pro
pomoc Vv situacich
bezpravi,
nespravedInosti ¢i
ublizovani.(9)
Pozndm, kdyZz nékdo nékoho bije, bere mu véci nebo se mu osklivé posmiva, a vim, Ze je to
Spatné. Chci se kamarada zastat, proto nahlas rfeknu ,nech toho" nebo zavoldm dospélého.
Rozpozndm zlé chovani a pfimé ublizovani mezi détmi a zalezi mi na tom, abych
1 nespravedinost nenechal/a jen tak. Vim, kdo v mé tfidé Casto Celi posméchu, a chci se ho
. zastat, i kdyz se u toho trochu bojim. Umim slovné zasahnout, vzit spoluzéka pry¢ z
neprijemné situace nebo privolat pomoc ucitele.
Rozlisuji fyzické, verbalni i skryté ublizovani, jako je kybersikana nebo zamérné prehlizeni v
2 parté. Uvédomuiji si, ze se lidé Casto nezastanou obéti ze strachu, ze je kolektiv vycleni, ale
) j@ jsem ochoten/ochotna toto riziko podstoupit. Umim nevhodné chovani bezpecné
pojmenovat, podpofit zasazeného spoluzaka a situaci spravné nahlasit dospélym.
Rozumim psychologickym mechanismdm, jako je efekt pfihlizejiciho nebo konformita, a
nenecham se jimi ochromit, kdyz se v mém okoli d&je krivda. V&imam si, zda Sikané i
3. posméchu necelf lidé, ktefi jsou zranitelnéjsi. Znam své limity, a proto volim zpUsob zastani,
ktery je ucinny, pro mé pfimérené bezpecny a v pfipadé potfeby zapoji dospélé ¢i odbornou
pomoc.

Povazuji za zasadni zastat se kazdého, komu se déje kfivda, a pro obranu spravedinosti
jsem pfipraven/a podstoupit i osobni &i socidlni riziko. Bezpe¢né odhalim i formy nepfimé
4, Sikany a diskriminace v(¢i znevyhodnénym skupinam. Dobfe se orientuji v moznostech
dlouhodobé pomoci, jako jsou bezplatné pravni poradny nebo neziskové organizace, a
umim nespravedinost aktivné pomoci fesit.
V osobnim, ob&anském i profesnim Zivoté jednoznacné stojim na strané obéti bezpravi a
aktivné ¢Gelim strukturdlnimu ublizovani ¢i diskriminaci ve spoleénosti. Dokdzu uGc¢inné
5. deeskalovat konflikty a uplatfiovat strategie zastani se druhych i pod silnym tlakem autorit
nebo celého okoli. Koordinuji a vyuzivdm institucionalni nastroje, policii, soudy a
specializované organizace k prosazeni spravedinosti a systémoveé ochrané zranitelnych.




6.3 Usiluji o dobry svet

Konat dobro a stavét se zlu nestaci jen v
nasem bezprostrednim okoli. Dobri lide by
méli usilovat o to, aby prispivali k dobru
spolecnosti a celého svéta, a staveéli se zlu,

které se v ném odehrava.

Kompetence definované zde spocivaji ve vyhledavani
toho, kde svét potfebuje nasi pomoc, a v kompetenci
vyhodnotit, jaky m(ze byt mUj individualni pfispévek
k FeSeni svétovych problém(. Na to navazuje 7.
ScioCil, ktery je o kompetenci, samostatné
zrealizovat (at jiz jakoukoli) zménu ¢i projekt, coz

zahrnuje i spolupraci na zméné s dalsimi lidmi.

Zde tedy jedname jako jedinci - uvazujeme o svém
osobnim pfispévku - v 7. ScioCili jsme hybateli vetsi
zmény Ci pojektu

6.3.1 Prispivam k dobru spole¢nosti a stavim se zlu

Prvni stavebni kamen se zaméruje obecné na vyhledavani toho, kde potrebuje svét nasi pomoc,

a vyhodnoceni, jaky ma byt mUj individualni pfispévek k tomu, aby byl svét lepSim mistem.

Déle se v ném pokousime definovat kompetenci stavét se spole¢enskému zlu (bez ohledu na

to, eho se tyka nebo v jakych sférach plsobi).

Oproti pfedchozimu stavebnimu kameni, ktery se zabyva situacemi v naSem bezprostfednim

okoli, se tento stavebni kamen zaobird situacemi odehravdjicimi se na SirSi, zpravidla

spolecenské urovni.

Postoje Znalosti



Chci, aby svét byl
dobré misto k Zivotu,
a chci tomu
napomoci

6.3.1.1 Hledam,
kde je tieba
prispét

Vyznam se v
hlavnich
spolecenskych
vyzvach soucasnosti
v CRive svété.

Mam ponéti o cilech
udrzitelného rozvoje
OSN.

Znam kritéria
efektivniho
altruismu pro
prioritizaci
problém.(1)

Umim vyhodnoatit,
kde je potrebné
sveétu pomoci.

(1) Dulezitost, fesitelnost, zanedbanost
https://www.efektivni-altruismus.cz/co-je
-efektivni-altruismus

Chci, aby moje Skolka, domov i hristé byly hezkym mistem pro vSechny, a chci k tomu
sam/sama prispivat. VSimam si, kdyz je v. mém okoli néco v neporadku, napfiklad kdyz
nékdo place nebo jsou na zemi odpadky. V takovych chvilich se snazim udélat to, co situaci
Zlepsi.

Zalezi mi na tom, aby moje Skola a mésto byly dobrym mistem k Zivotu. Dok&zu rozpoznat
problémy ve svém sir§im okoli, jako je ni¢eni pfirody v parku nebo osamélost nékterych lidi.
Pfemyslim o tom, co by se dalo v mém okoli zlepsit, a hledam zpUlsoby, jak tam aktivné
pomoci.

Chci, aby byl svét celkové lepSim mistem, a zajimam se o zakladni spolecenské a ekologické
problémy v Ceské republice i ve svété. Dokazu vyhledat a posoudit informace o tom, co nasi
spole¢nost aktualné trapi. Vnimam, kde je pomoc potfebnd, a vyhodnocuji, jak se do feseni
téchto problémd mohu sdm/sama zapojit.

Vyzndm se v hlavnich souc¢asnych vyzvach, které hybou nasi spolecnosti i planetou, a mam
ponéti o cilech udrzitelného rozvoje OSN (SDGs). Chci aktivné prispivat k tomu, aby byl svét
dobré misto k Zivotu, a pfemyslim v globalnich souvislostech. Zkousim posoudit rlizné
spole¢enské problémy a vyhodnotit, které oblasti pomoci jsou zrovna nejvice naléhavé.

Orientuji se v globalnich i domacich spole¢enskych vyzvach souc¢asnosti. Pfi zvazovani, kde
je nejpotfebnéjsi svétu pomoci, vedomé vyuzivam zakladni kritéria efektivniho altruismu —
hodnotim dulezZitost, fesitelnost a zanedbanost daného problému. Chci svému Usili a pomoci
dat jasny smér, abych co nejucinnéji pfispel/a ke zlepSeni svéta.

Do hloubky rozumim globdlnim spolec¢enskym vyzvéam a cildm udrzitelného rozvoje OSN.
Systematicky a kriticky vyhodnocuiji, kde je moje angazovanost nejpotfebnéjsi a kde bude mit

nejvétsi pozitivni dopad na svét. Dasledné uplatiuji principy efektivniho altruismu pro
prioritizaci problémd, kterym chci dlouhodobé vénovat svij ¢as, energii a profesni expertizu.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Umim posoudit
ucinnost rtiznych
forem pfispévku k

feSeni spolecenskych

Je pro mé dulezité,
aby moje pomoc
spole¢nosti byla

efektivni a
zvladatelna.

6.3.1.2
Pomaham
zlepSovat svét

Je pro mé dulezité,
aby ma pomoc
spole¢nosti
neprinesla vice
Skody nez uzitku

Znam hlavni formy
osobniho pfispeni k
feSeni
spole¢enskych
problém(.(2)

Znam nékolik v
dobrocinnych
organizacf a iniciativ
v CRive svété.

Znam principy
uc¢inné pomoci.

problému.

Umim odhadnout
mozné dopady
rliznych forem

prispévkd k feseni
spole¢enskych

problému.

Umim zvolit
vhodnou formu
pfispévku k feSeni
spolecenského
problému a
zrealizovat ji.

(2) dobrovolnictvi (Cas a prace), finanéni
darcovstvi (jednorazové i pravidelné),
materialni pomoc, $ifeni povédomi a
advocacy, eticka spotfeba, mentoring a
sdileni dovednosti, profesni volba


https://www.efektivni-altruismus.cz/co-je-efektivni-altruismus/
https://www.efektivni-altruismus.cz/co-je-efektivni-altruismus/

Chci pomahat druhym. Pomaham tak, jak zrovna zvladnu — napfiklad daruji hracku, se kterou

0. uZ si nehraji, nebo pomzu s tklidem. U&im se poznat, kdy moje pomoc udéld druhému
opravdovou radost a kdy je lepsi nechat to na dospélych.
Vim, Ze mohu pomahat svym ¢asem nebo darovanim veci. Snazim se odhadnout, kolik sil a
1. ¢asu mohu pomoci vénovat, a spole¢né s rodinou nebo tfidou vyberu a zrealizuji vhodny
dobry skutek.
Znam rlzné zplsoby, jak pomahat a vim o nékterych dobroginnych organizacich v CR.
2 Premyslim o tom, aby moje pomoc byla zvladnutelna a skute¢né prospésna. Umim
) odhadnout dopady svého jednani a vybrat si aktivitu, pomoc, kterd pro mne bude
zvlddnutelna.
Zalezi mi na tom, aby moje pomoc spolecnosti byla efektivni a nepfinesla vice Skody nez
3 uzitku. Vyznam se v riznych formach pfispéni, véetné finan¢niho darcovstvi a sifenf
: povédomi a znam pfedni dobrocinné iniciativy u nas i ve svété. Vim, kolik svého ¢asu a
penéz mohu darovat, a umim samostatneé zvolit a uskute¢nit smysluplnou pomoc.
Rozumim principlm ucinné pomoci a vnimam, jak mohu ke zlepseni svéta prispét napr.
prostfednictvim etické spotfeby nebo budouci profesni volby. Dokazu kriticky posoudit a
4. odhadnout mozné dopady rliznych dobrocinnych aktivit, abych nezptsobil/a nezamyslené
Skody. Vim, jaké jsou mé aktudlni kapacity, a na tomto zakladé volim efektivni a dlouhodobé
udrzitelnou formu pomoci.
Dlsledné dbam na to, aby moje obcanské i profesni prispévky k feseni spolec¢enskych
problém byly vysoce efektivni, promyslené a udrzitelné. Dokazu komplexné analyzovat
5. dopady rliznych intervenci a aktivné predchazim rizikGim, ktera by mohla prinést vice skody
nez uzitku. Dlouhodobé alokuji své osobni zdroje — ¢as, finance nebo expertni schopnosti —
a realizuji vybranou pomoc.
Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Rozumim 4) Konformitva, posl_uénos't aytorit'é, o
. N , v . difuze odpovédnosti, moralni vyvazani
mechanismdm, Umim spoleCenské se (ospravedIfiovani, eufemismy,
které vedou k Znam své hranice zlo rozpoznat a dehumanizace), postupna normalizace
pasivité v{ici T S . pojmenovat. Zla, strach z vyclenéni.
. ; ) vlci spolecenskému
Jsem pfipraven/ase  spoleCenskému zlu 21U - na dem se
stavét nebo k Ucasti na odmitam podilet a Dokazu vyhodnotit, Si)lgcr’:rrnﬂgcii:gs:jtéﬁf:egs%lsgl se) - viz
; spoleCenskému zlu. ném.(4) co odmitam byt jen zda, kdy a jak se pojmenovani problému, konfrontace
6.3.1.3 Stavim tolerovat spole¢enskému zlu vinika, ohlaSeni & whistleblowing,
X Gy " X . : stiznost nebo pravni kroky, petice,
se Uvedonjuy si, ze Vim, kAcemucvvefde postavit.(6) protest, bojkot, podpora obati
spolecenskému staveni se pasivita vuci Vim iaké riziko isem
zlu spole¢enskému zlu spole¢enskému zlu. ) I Dokazu sebrat (6) Zahrnuje posouzeni zévaznosti zla,
o~ . izik ochoten/na pri dvah mé odpovédnosti v situaci a ucinnosti,
muze“n'est F'Zl 0,a | i stavéni se (2 va U a priméFenosti a rizik jednotlivych
zvazuji, jaké snesu. Znam hlavni p . spolecenskému zlu zpusob.
(soby, jak se spolecenskému zlu se postavit i pfes
Zpusoby, J unést. P P (7) Zahmue | nejzakladn&jsi formu:
obecné Ize strach a odmitnout se na zlu podilet, i kdyZ je to
spolecenskému zlu nepohodli.(7) nevyhodné.
stavét.(5)
0.
1.
2.
3.
4.



6.3.2 Pecuji o sdilené hodnoty

Ve ScioSkoldch mame za to, ze o nékteré sdilené hodnoty by mél do urcité miry pecovat kazdy
- a tedy i ovladat kompetence k tomu, to ¢init (rozumét jim a vyznat se v zakladnich kamenech
jejich ochrany). To neznamena, Ze jiné oblasti (napf. jiné cile obsazené v cilech udrzitelného
rozvoje OSN) nejsou dlleZité a péce o né je méné hodnotnd - pouze neaspirujeme na to,
abychom to naucili kazdého.

Jedna se zejména o nasledujici:

1.
2.

3.

6.3.2.1 Chranim
prirodu a

Péce o prirodu vCetné ochrany planety pred negativnimi dopady lidské ¢innosti.
Ochrana liberalné demokratického zfizeni, tedy demokratického pravniho statu

zalozeného na Ucté k praviim a svobodam jednotlivce.

Kultivace spole¢ného prostredi (fyzického i digitalniho) a posilovani ddvéry napric

celou spole¢nosti

planetu

Pomoc slabsim a znevyhodnénym ¢lendm spole¢nosti.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Je pro mé dulezité, Znam néektera Vim, jaky dopad maji Umim se chovat v
chovat se Setrné k kritéria pro mdj Zivotni styl a pfirodé tak, abych ji
pfirodé a planeté. posuzovani dopadu  spotrebni rozhodnuti neposkozoval/a.
jednani clovéka na na pfirodu a planetu
Zvazuji, kdy se pfirodu a planetu. a kde mam Umim minimalizovat
aktivné zasazovat o pfilezitosti ke svUj negativni dopad
ochranu zivotniho Vyznam se v zlepSeni. na pfirodu a planetu.
prostredi. hlavnich
soucasnych
ekologickych
problémech.

Chci se chovat hezky k pfirodé, protoze vim, Ze zvifata a rostliny potfebuji Cisté a bezpecné
prostredi. V lese a v parku se chovam ohleduplné, nic neni¢im a nehazim odpadky na zem.
Doma i ve Skolce se ué¢im neplytvat jidlem ani vodou.

Je pro mé dulezité chranit pfirodu, proto v ni nenechdvam odpadky a neni¢im ji. Uvédomuji
si, ze véci, které si kupuji nebo vyhazuji, maji vliv na zivotni prostredi. Snazim se snizovat
mnozstvi svého odpadu a Setfit vodou.

Vyzndm se v zakladnich ekologickych problémech a vim, jak lidska ¢innost nasi planetu
poskozuje. Premyslim, jak mUj kazdodenni Zivotni styl (napf. doprava nebo vybér svaciny)
ovliviiuje pfirodu, a vidim konkrétni pfilezitosti, kde se mohu zlepsit. Vyuzivam jednoducha
kritéria, abych omezil/a svlj negativni dopad na zivotni prostredi.

Znam hlavni sou¢asné ekologické problémy a rozumim kritériim pro posuzovani dopadu
Cloveéka na planetu. Chci se chovat Setrné, proto pfi svych spotfebnich rozhodnutich védomeé
vyhleddvam cesty, jak svou ekologickou stopu minimalizovat. Zvazuji, kdy a jakym
zplsobem se mohu aktivné zapojit do ochrany prirody nebo ekologickych iniciativ.

Do hloubky se orientuji v globalnich ekologickych problémech a kriticky posuzuji udrzitelnost
lidského konani na Zemi. Pfesné vim, v éem mdj zivotni styl planetu nejvice zatézuje, a cilené
meénim sva nakupni a spotfebni rozhodnuti k lepSimu. Aktivné se zasazuji o ochranu
zivotniho prostredi v situacich, kde to povaZzuji za smyslupiné a spole¢ensky prinosné.

Ochrana pfirody a planety je pevnou soucasti mého osobniho i profesniho hodnotového
Zebricku. Na zakladé hlubokych znalosti ekologickych vyzev a kritérii dopadd ddsledné a
systémové minimalizuji svou stopu ve vSech oblastech spotfeby a Zivotniho stylu.




Vyhledavam prilezitosti k aktivnimu prosazovani udrzitelnych feSeni a zapojuji se do ochrany
zivotniho prostredi na lokalni i globalni drovni.

6.3.2.2 Chranim
liberalni
demokracii

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim
charakteristice
demokratického
pravniho statu.

Demokratické pravni
zfizeni zaloZené na
Ucté k praviim a
svobodam
jednotlived je pro
mne hodnotou, za
kterou jsem
ochoten/na se brat.

Umim se zorientovat
v politické nabidce a
moudre vybrat.

Umim rdznymi
zpUsoby hajit liberalni
demokracii.(4b)

Vim, co jsou lidska
prava a kde jsou
zakotvena.

Jsem-li ve vétsing,
respektuji prava
mensin.
Umim vyhodnoatit,

Jsem-li v mensing, jsou-li demokracie ¢i

Orientuji se v

zvazuji, kdy se olitickém svstému vlada prava
podridit rozhodnuti P y ’ ohrozeny, a postavit
politické vétsiny, a se tomu.

kdy je situace tak
vazna, ze je tfeba se
vzepfit,

Vim, Ze ve Skolce rozhodujeme o nékterych vécech spolec¢né a hlas kazdého z nas plati

stejné. Chci, aby vSichni méli stejné pravo si hrat a Fict, co se jim libi nebo nelibi.

Rozumim tomu, Ze spravedlivd pravidla a volba zastupcl (napf. tfidniho mluvéiho) ndm
pomahaji zit v klidu a bezpeci. Vim, ze kazdy Clovék ma pravo na svobodu a vlastni nazor.
Zalezi mi na férovém jednani a ozvu se, pokud nékdo nékomu zakazuje mluvit nebo mu
bezdlvodné ubira jeho prava.

Vnimam, jak funguje domluva a zastupitelska pravidla ve Skolnim parlamentu i v nasem
mésté. Uvedomuji si, ze zakladni lidska prava jsou nezbytna pro svobodny zivot vsech lidi
bez rozdilu. Dokazu rozpoznat, kdyz se v mém okoli pravidla ohybaji na ukor svobody
druhych, a chci se za férové prostredi postavit.

Rozumim hlavnim znaklm demokratického pravniho statu, orientuji se v zékladech naseho
politického systému a vim, kde jsou lidska prava zakotvena. Povazuji demokracii za hodnotu,
kterou je tfeba chrénit pred nespravedinosti. Umim vyhodnotit zjevné situace, kdy jsou

svoboda ¢i vlada prava ohrozeny, a vim, jak se proti tomu jako obcan aktivné vyjadrit.

Demokratické zfizeni a Ucta k pravim jednotlivce jsou pro meé zéasadnimi hodnotami, za které
jsem ochoten/ochotna se vefejné brat. Orientuji se v politické nabidce, dokazu analyzovat
programy stran a moudfe vybrat své zdstupce ve volbach. Rozpozndm pfimé i skryté
ohrozeni demokracie a vyuzivam rdzné legdini ob&anské nastroje k jeji aktivni obrané.

Do hloubky rozumim fungovani demokratického pravniho statu a komplexnim politickym &i
spole€¢enskym hrozbam, kterym celi. V profesnim i ob&anském Zivoté uplatiuji pokrocilé
zplsoby obhajoby liberdlni demokracie a lidskych prév. Dokdzu véas odhalit a Uginné Celit
projevim populismu, extremismu ¢&i erozi vlddy prédva a aktivné podporuji odolnost
demokratickych instituci.

6.3.2.3 Kultivuji
fyzicky i digitalni
prostor a posiluji
spolecenskou
ddvéru

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti

Rozumim tomu, co
tvofi prostredi, v némz
Zijeme, a jak ovliviiuje

kvalitu Zivota jeho

obyvatel a
uzivateld.(5)

Vim, kde vstupuji do
vefejného prostoru, a
jak jej svym chovanim
ovlivauiji.

ZaleZi mi na tom, jak
vypada prostredi
kolem r.]é.s - fyzické i Umim se chovat tak,
digitalni. abych prostredi
kolem nas

Znam své vlastni .
neposkozoval/a.

predsudky vaci lidem

poskozuje kvalitu 7 jinych nazorovych &i

kultivace prostredi, v prostredi, v némz socidlnich skupin.
némz Zijeme. Zijeme.(6)

Zvazuji, kdy se aktivné  Vim, co dnes typicky

zapojovat do PR

Umim prispét k péci o
vefejny prostor a

(4b) Repertoar muze byt velmi Siroky:
od prispévkl do vefejné diskuse, pres
vlastni aktivni U€ast v politice, po ucast
na riznych demonstracich, peticich,
pres hajeni vlastniho minéni o véci i v
situaci, kdy se to “nehodi”, az po vedeni
pravnich spor( v pfipadech, kdy jsou
ohroZovany prava a svobody
jednotlivce.

(5) napf. vliv toxického online prostredi
¢i zanedbaného verejného prostoru

(6) vandalismus, znecistovani, Sifeni
nenavisti ¢i dezinformaci online,
hejtovani, niceni sdilené infrastruktury,
Ihostejnost k Upadku okoli; polarizace
(Déleni slozitych celki na dva vzajemné
nepratelské tabory; v dusledku ztrata
schopnosti mluvit s druhou stranou.)



bezpecné online

Chci aktivné prispivat  Rozumim pojmim komunity.
k propojovani lidi a spolecenska

odmitam spolecensky  polarizace, socialni Dokazu rliznymi
cynismus, apatii a bublina a socialni zpUsoby prispivat k
apriorni predsudky. kapital. propojovani lidi z

rliznych skupin.

Zalezi mi na tom, aby v nasi tfidé i na hristi bylo uklizeno a nikdo nenicil spole¢né véci. Kdyz
0. ma kamarad Uplné jiny napad na hru nez ja, hned se nenastvu, ale zkusim si poslechnout, jak
to mysli.
Uvédomuiji si, ze to, jak se chovam ve Skole nebo ve spole¢nych chatech, pfimo ovliviuje
naladu ostatnich. Chovam se tak, abych neposkozoval/a véci kolem sebe ani neublizoval/a

1. lidem v digitalnim svété. Kdyz ma nékdo jiny nazor nebo Zije jinak nez j&, hned ho neodsuzuji
a u¢im se mu naslouchat.
Chapu, ze zanedbané okoli nebo toxické prostredi na internetu kazi kvalitu zivota nam vsem,
a chci tomu aktivné predchazet. Uvédomuiji si, ze se pfirozené bavim spise s lidmi, ktefi jsou
2 mi podobni, a hliddm si své vlastni pfedsudky vici tém ostatnim. Dokazu naslouchat

spoluzdklm s odliSnymi ndzory bez okamzitého odsuzovani a vedu rozhovor tak, abychom
hledali shodu, nebo si alespon Iépe porozuméli. Aktivné prispivdm k bezpecné atmosfére v
komunité a odmitam se jen Ihostejné divat, kdyz nékdo prostor kolem nés nici.

Rozumim tomu, jak socidlni bubliny a polarizace rozdéluji nasi spole¢nost a jak toxické
online prostredi ni¢i vzajemnou ddveru. Znam své vlastni predsudky v{éi jinym nazorovym &i
3. socialnim skupinam a cilené s nimi pracuji, abych nikoho apriorné neodsuzoval/a. Dokazu
vést dialog zplsobem, ktery lidi spojuje. Vim, jak svym chovanim ovliviuji vefejny prostor, a
védomeé zvazuji, kdy se zapojit do jeho kultivace.
PIné chapu, jak zanedbany vefejny prostor a polarizované digitdlni platformy oslabuji
celospolecenskou divéru. Vim, kde vSude svymi postoji vstupuji do vefejného Zivota, a
védomé vedu dialog tak, abych propojoval/a lidi napfi¢ socidlnimi bublinami. Respektuji
odlisné nazory, nepodléhdm apriornim soudlim a dokdzu naslouchat druhym s cilem
pochopit jejich perspektivu. Svym jedndnim se aktivné zapojuji do kultivace fyzického i online
prostredi a svym konstruktivnim pfistupem pfimo potiram Ihostejnost a apatii ve svém okoli.
V profesnim i ob&anském Zivoté systematicky pfispivam k budovani socialniho kapitalu a
obnové spolecenské dlivéry. Na zakladé znalosti mechanismU spolecenské polarizace cilené
kultivuji digitalni komunity a vefejné prostory. Dokdzu vést inkluzivni dialog i s lidmi z
radikalné odlisnych nazorovych skupin, reflektuji vlastni pfedsudky a propojuiji lidi tam, kde
jini propadaji cynismu. Moje soustavna péce o sdilené prostfedi a verejny prostor slouzi jako
inspirativni vzor aktivniho odporu v{ci apatii ve spole¢nosti.

Postoje Znalosti Sebeznalosti Dovednosti
Je pro mé dulezité, Vyzn?m, sev
. o socialnich a
pomahat slabsim a . . . . .
. Znevyhodnénym, i struktqralmch Vl_m_,JaI_<a mam Umlm systémove
6.3.2.4 Hajim okud neisou v’ problémech privilegia oproti prispét k pomoci
slabé a P mérer soucasnosti a jingm ¢lenm socialné slabym a
znevyhodnéné bezprostrednim ) hlavnich spole¢nosti. znevyhodnénym.
. moznostech jejich
okoli. S
feseni.

Chci pomahat lidem a détem, ktefi jsou chudi, nemocni nebo oslabeni, i kdyz neziji v mém
0. bezprostfednim okoli. Rad/a se rozdélim o to, co mam, a s pomoci rodi¢d poslu hracky
nebo obleceni tam, kde udélaji velkou radost a pomohou.
Uvédomuiji si, ze spousta véci v mém zivoté — jako je zdravi, zazemi rodiny nebo moznost
chodit do Skoly — neni pro kazdého na svété samozrejmosti. Zalezi mi na pomoci lidem,



ktefi Celi tézkym podminkam nebo handicaplm, i kdyZ je osobné nezndm. Spole¢né se
tfidou nebo rodinou se zapojuji do organizovanych sbirek a projektd, které témto
znevyhodnénym lidem pomahaji.
Vnimam sva vlastni privilegia a vyhody, které mam oproti ostatnim. Vyznam se v
zakladnich problémech, které trapi znevyhodnéné skupiny v nasi zemi, jako je socialni
slabost nebo télesné postizeni. Povazuji za dileZité se téchto lidi zastavat a umim si vybrat
spolehlivé charitativni organizace, skrze které jim mohu cilené pomoci.
Vim, jaka socialni a ekonomicka privilegia v Zivoté mam a jak mé oproti znevyhodnénym
lidem stavi do vyhodnéjsi startovni pozice. Orientuji se v hlavnich sociélnich problémech
3. soucasnosti a znam zakladni moznosti jejich FeSeni. Chci aktivné poddvat ruku slabsim,
proto pfilezitostné finanéné ¢i materialné podpofim systémové projekty, které tyto potize
nefesi jen jednorazove, ale odstranuji jejich priciny.
Kriticky reflektuji sva spolecenska a kulturni privilegia a uvédomuiji si, jak ovliviuji mé
Zivotni Sance v porovnani se znevyhodnénymi lidmi. Vyznam se v problémech nasi
4. spole¢nosti a vnimadm zdsadni limity bézné charity oproti skuteCnym systémovym
feSenim. Je pro mé dulezité hajit préva slabsich, a proto umim k jejich podpore systémove
prispét prostrednictvim advocacy, finanéni pomoci nebo cilenym dobrovolnictvim.
PIné si uvédomuji své spoleCenska privilegia a Uroven vzdélani, které chapu jako
odpovédnost a nastroj k pomoci tém, kdo takové podminky neméli. Do hloubky rozumim
strukturdlnim, ekonomickym a legislativnim pfi¢inam chudoby, diskriminace a socialniho
vyloueni v modernim svété. Zasazuji se o obranu znevyhodnénych skupin na
celospolecenské Urovni a umim navrhovat Ci realizovat udrzitelné institucionalni formy
pomoci, které odstranuji bariéry a narovnavaji prilezitosti.
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