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6. Konam dobro a stavim se zlu

Tato ScioKompetence odrazi nase spolecné presveédceni, ze k naplnénému zivotu patfi i pomahat
druhym, byt uzitecny pro sveé okoli i pro spolec¢nost a bojovat proti zlu, i kdyz to nékdy vyzaduje velkou
odvahu. Tibetsky dalajlama fika, ze pomahat druhym je nasim prvofadym Zivotnim Ucelem, a pokud jim
nemUZeme pomoci, alespon bychom jim neméli ublizovat. Konani dobra je ¢asto vnimano jako néco, co
prospiva druhym a ma mnoho pozitivnich dopadt na celou spole¢nost. Prospiva ale také nam
samotnym tim, ze dava nasemu zivotu smysl. A plati i opak — konani, pfehlizeni nebo tolerovani zla ma
spoustu $patnych dopad( nejen na obéti zlého chovani, ale i na celou spole¢nost, a nakonec se nejvic

vymsti tém, kdo se postavili na stranu zla.

Rozlisovat mezi dobrem a zlem a hledat zpUsoby, jak brénit dobro proti zlu, ti pomUze treba biblické
desatero nebo texty, které napsali Konfucius, Kant &i dalajlama. Spoustu pouceni o tom, co je dobro a
zlo a jak s nimi zachazet, najde$ i v pohadkdch, v Panovi prstend, v Harry Potterovi, v klasickych
romanech nebo ve filmech. Tyto pfibéhy tfibi tvlj smysl pro to, co je spravné, zodpovédné, slusné i jak je
dulezité postavit se zlu. Moderni doba vsak s sebou pfinasi i nova moralni dilemata a nové formy zla,
tfeba kybersikanu. Nase vnimani dobra a zla se také méni pod vlivem informaci o Zivoté lidi v jinych
Castech svéta, stale vice toho také vime o tom, jaké dopady ma nase chovani na zivotni prostredi. To
vSechno jsou véci, které musis brat v Uvahu, kdyz budes pfemyslet o dobru a zlu, a v tom ti mlze
pomoci skola.

Je dobré si ujasnit, co to vlastné je zlo. Konat dobro totiz ¢asto znamena prosté jen snazit se odstranit
zlo, a tak je dobré védét, jaké zlo chces odstranit. Jan Sokol' rozliSuje Gtyfi typy zla. Prvni je jakési
pfirozené zlo — hlad, nemoc, bida, bolest, smrt, ale tfeba i jen nedostatek Casu, stres, strach, namaha.
Takovému zlu mUzes &elit tim, Ze pomahas lidem, na které néco z toho dopada. Kdyz babi¢ce pomiizes
s nakupem, tak odstranujes namahu, kterou by babicka musela vynalozit na odneseni tézké tasky

z obchodu do bytu. Podobné to je, kdyz nékomu vénujes par vlidnych slov nebo kdyz uklidis nadobi po
vecefi (stavebni kdmen 6.1.7). KdyZ pfispéjes na sité proti malarickym komartm, zachranis v Africe déti
pred nemoci, bolesti i smrti. A dobro jisté kond i ten, kdo se podili na vyvoji €kl (stavebni kdmen 6.7.1
nebo 7.1.1).

Uplné jiny druh zla ovem je, pokud takové véci jako smrt, nemoc, bolest nebo strach zptisobuje nékdo
umysliné, at uz jde o vrazdu, muceni, tyrani (takové véci vétsinou fesi trestni pravo), nebo treba ,jen" o
drobné ublizovani, Sikanu, vysméch, nespravedinost. Je jisté namisté se takovému zlu postavit nebo na
néj upozornit, pokud neni v tvych silach mu zabranit (stavebni kdmen 6.1.3).

Treti typ zla prameni z ignorovani zajmu druhého ¢lovéka. Nejde tedy o umysl nékomu ublizit, ale uz tim,
Ze nebereme vazné zajmy a potfeby druhych lidi, jim plsobime zlo. Patfi sem véci jako sobectvi,
bezohlednost, hrabivost, lhostejnost a nékdy i zbabélost. S takovym zlem je tfeba bojovat predevsim u

sebe (stavebni kdmen 6.1.2).

T Jan Sokol: Etika, Zivot, instituce, str. 155.



A konecné ¢tvrty typ zla poskozuje lidské vztahy a podryva divéru ve spolecnosti. Patfi sem poruseni
daného slova ¢i smlouvy, podvod, lez ¢i nevéra. Poskozuje vétsinou toho, kdo naletél, ale ve formé
vycCitek svédomi tizi i toho, kdo takové zlo spachal. Stejné jako u predchoziho je s takovym zlem tfeba
bojovat predevsim u sebe (stavebni kdmen 6.1.2).

Tato kompetence je dulezita proto, ze:
e konani dobra, pomoc druhym i boj se zlem dava zivotu smysl;
e kvalita zivota kazdého z nas nejvic zavisi na tom, jak se k sobé lidé chovaji, zda jsou dobfi, &i zli,
zda jim jde jen o sebe, nebo respektuji zajmy druhych, zda se jim da, nebo neda vérit;
e konani, nebo i jen tolerovani Ci prehlizeni zla se nakonec vymsti.

Postoje:

e Chci byt dobrym Clovekem.

e VEfim, Ze je dobré pomahat druhym a zvlasté tém, ktefi pomoc nejvic potrebuiji.
e Chci, aby moje jednani mélo dobry dopad na svét.

e Stavim se proti zlu,

e Nezaviram oCi pred nespravedInosti a utrpenim.

e Nechci, aby moje chovani poskozovalo pfirodu a planetu.



6.1 Jsem oporou pro lidi ve svém okoli

Nejsi trosecnikem na pustém ostrove, ale
soucasti spoleCenstvi lidi, které poji osobni vazby
— rodiny, tfidy, $koly, pratel. Clendm svého
spoleCenstvi bys mél/a byt oporou a pomahat
jim, kdyz néco potrebuji. V prvni fadé to znamena
snazit se byt svému okoli prospésny/a, citit
sounalezitost s druhymi, rozpoznat, kdy potrebuji

pomoc, a umét jim ji nabidnout. Neublizovat
skutkem ani slovem a védet, jak se zachovat,
kdyz nékomu nechténé ublizis.

DUlezita je i odvaha a rozhodnost jednat, kdyz vidi§ nespravedinost nebo $patné chovani vici druhym. K
tomu je dobré znat hodnoty, které davaji smér tvému jednani (viz stavebni kdmen 3.3.2 Vyznam se ve
svych hodnotdch), ale i zakony, pravidla, sva prava a prava ostatnich. A pokud mozno si to vse i ve skole

vyzkouset.

Postoje:

e Pomaham.

e Drzim dané slovo.

e Nejsou mi lhostejné potreby ostatnich.

e Nezavirdam oci pred utrpenim.

e Nepodvadim ani v pfipadech, kdy by mi to zasadné ulehcilo zivot.

e Je pro mé dulezité, aby ostatni védéli, ze se na mé mohou obratit o pomoc, kdyZ jsou v
nesnazich.

e Respektuji odlisnosti.

e Nebojim se upozornit na nespravedinost.

6.1.1 Pomaham lidem ve svém okoli

Je dulezité zajimat se o lidi kolem sebe a v§imat si, co potfebuji. Mozna nékdo z tvého okoli potfebuje
pomoct s uéenim, pljcit mikinu, pfinést nakup nebo povzbudit v t&zké chvili. Zvlastni pozornost si
zaslouzi lidé, ktefi jsou slabsi ¢i n&jak znevyhodnéni. DdlezZité je pomahat nezistné, za pomoc nic
nechtit, nic neocekavat. Uvidis, ze odménou za pomoc ti bude dobry pocit, radost a dobré vztahy s lidmi
ve tvém okoli.



Pokud chces nékomu pomoct, vzdy bys mél/a zaroven premyslet, jestli je tvoje pomoc zadouci, zda o ni
ten druhy stoji a jestli ji zvladnes. Pokud se ti bude zdat, Ze je potfebna pomoc nad tvoje sily, mizes
doporucit nebo sehnat nékoho povolanégjsiho — zkusené&jsiho kamarada, prlivodce, odbornika. Vyplati se
mit prehled o profesich nebo konkrétnich organizacich, s jejichZ podporou mizes Uc¢inné pomoci

v situacich, na které sém/sama nestacis. Kdyby ses chtél/a pomoci druhym vénovat intenzivnéji, mize$
se zapojit do dobrovolnickych programd nebo pracovat jako dobrovolnik v organizaci, ktera se
specializuje na pomahajici aktivity. Jako dobrovolnik zde vétsinou ziskas zakladni Skoleni a budes se
moci opfit také o podporu dalsich lidi z tymu.

Nemusi$ porad jen nékomu konkrétnimu pomahat. Kdyz se budes chovat mile, privétivé a také se starat
o prostory, které sdilis s druhymi lidmi (tfeba doma nebo ve Skole), tvoji blizci to uréité oceni, stejné jako

kdyz budes bez fecCi pInit své povinnosti nebo kdyz udélas néjakou praci navic ¢i misto nekoho jiného.

Znalosti:

e Vim, jak by se k sobé méli chovat lidé v rodiné a v dalSich spolecenstvich.
e Vim, ktefi lidé mohou potfebovat moji pomoc vic nez jini.

e Vyznam se v pomahajicich profesich a v tom, jak mohou pomoci mné i lidem v mém okoli.
e Znam dalsi formy statni i nestatni pomoci, napf. Linku bezpeci nebo Bily kruh bezpeti.

Dovednosti:

e Dokazu se vcitit do pocitl druhych.

e Umim aktivné naslouchat.

e Dokazu posoudit, zda je moje pomoc potrebna a chténa.

e Dokazu rozlisit situace, na které stacim sam/sama, od situaci, kdy je tfeba zavolat odbornou
pomoc.

e Umim vyhledat odbornou pomoc.

e Umim pecovat o prostifedi doma i ve Skole.

6.1.2 Jednam férové a éestné

Obcas se kazdému z nds naskytne pfilezitost nékoho podvést anebo tfeba zalhat bez toho, aby na to
ostatni prisli. Pro¢ bys to tedy nemél/a udélat? Proto, ze dobry ¢lovék ma své svédomi. To mu veli
mluvit pravdu, jednat poctivé a drzet své slovo, bez ohledu na vnéjsi postihy. Pokud nebudes své
svédomi poslouchat, bude té tizit a tahnout ke dnu jako kamen.

Predstav si, jak by vypadal svét, kdyby si vSichni lidé zacali vymysSlet, co se jim zachce, prestali drzet

slovo a pfi prvni pfilezitosti obesli pravidla! V takovém prostredi by se nam spatné zilo. Nikomu bychom



uz nemohli véfit a museli bychom se navzajem neustale hlidat. Nase slova by ztratila sv{j vyznam,
protoZe by uz nebyla zakotvena v pravdé. Proto je dllezZité brat pokyny svého svédomi vazné a jednat
vzdy Cestné.

Kromé poctivosti je tfeba kultivovat rdzné dalsi ctnosti, jako je pokora, skromnost, ohleduplnost,
laskavost. Ctnosti nejsou jednorazova rozhodnuti — jsou to soucasti tvé osobnosti, které bys mél/a v
sobé dlouhodobé péstovat. Dobry ¢lovék je Stédry, pfeje ostatnim jen dobré a neni vici nim bezohledny,

snazi se byt k lidem laskavy. Svym chovanim béz prikladem svému okoli.

Znalosti:

e Znam principy fair play.

e Vim, Ze sliby a dohody se maji dodrzovat.

e Znam dohodnuté pravidla a vim, Ze v rliznych prostfedich se pravidla od sebe mohou lisit.
e Umim vysvétlit, pro¢ je nepoctivé chovani Spatné.

Dovednosti:

e Umim drzet slovo.

e Respektuji nastavena pravidla.

e Neslibuji, co nemohu splnit, a plnim, co jsem slibil/a.

e Chovam se Cestné, kamaradsky a laskavé.

e Umim pfijmout odpovédnost za sva selhani (poruseni pravidel, nedodrzeni slibu, Ihani).

e Umim vysvétlit, pro¢ je nepoctivé chovani Spatné.Rozpoznam nepoctivé chovani od toho
poctivého.

6.1.3 Zastanu se druhého

Zlo mize mit mnoho podob — od skutk(, které v pravnich statech vétsinou oSetruje trestni zakonik
(vrazda, muceni ¢i tyrani), pres cilené ublizovani (Sikana, vysméch, nespravedinost) az po ignorovani
zajmU druhého ¢lovéka (sobectvi, bezohlednost). Kdo zlo v jakékoli podobé prehlizi, pfidéva se na jeho
stranu. Kdyz vidis, Zze nékdo nékomu ublizuje, mél/a by ses ozvat a postavit proti tomu. UbliZit se da
skutkem i slovem a je tfeba se stavét proti obojimu, a to ve fyzickém svété i na internetu. Pokud si
netroufa$ sdm/sama zabranit zlému chovani nebo se ti to ani pfes veskerou snahu nedafi, mizes vzdy
pozadat o pomoc nékoho zkusenéjsiho — tfeba starsiho kamarada nebo prdvodce. Teréem
nejriiznéjsich forem urdzek a Utokd maze byt kdokoli, ale Castym teréem byvaji lidé, ktefi se né¢im

odlisuji od vétsiny — tfeba lidé s postizenim nebo pfislusnici narodnostnich mensin. Ti si zaslouzi



zvlastni ochranu, protoze ¢asto narazeji na rizné predsudky a stereotypy, které jim ztézuji zaclenéni
mezi ostatni.

Znalosti:

e 7Znadm rlizné druhy ublizovani a Sikany (fyzickd x verbalni x kybersikana, pasivni x aktivni, pfima
X nepfima).

e Znam varovné signaly toho, ze je nékomu ublizovano.

e Vim, kam se obrétit, kdyZ nedokazu na nespravedlost upozornit sdm/sama.?

e Vim, které skupiny lidi jsou vice ohroZeny zlym chovanim (etnicky ¢i kulturné odlisni lidé, lidé s
postizenim, lidé jiné sexudlni orientace...).

e Vim, co jsou predsudky a stereotypy (viz stavebni kdmen 3.3.1).

e Vim, co je pyramida nasili.®

Dovednosti:

e Rozpoznam nevhodné chovani, ublizovani a Sikanu a umim na né vhodné reagovat.
e Rozpoznam predsudky a stereotypy v chovani druhych i ve svém chovani.

e Umim upozornit na nespravedinost.

2 Napf. schranka divéry, Nenech to byt, policie, $kolni psycholog, organizace proti nasili.
¥ Pyramida nésili.


https://socialsciences.exeter.ac.uk/media/universityofexeter/collegeofsocialsciencesandinternationalstudies/research/interventioninitiative/resources/PyramidDiscriminationViolence.pdf

6.2 Usiluji o dobry svet

Konat dobro a stavét se zlu nestaci jen
ve tvém bezprostrednim okoli. Jako
dobry Clovék bys mél/a pomahat

i tam, kde nemas zadné osobni vazby,

zkratka proto, Ze je tam pomoc

zapotrebi.

Na svété existuje cela fada nespravedinosti a mnoho lidi trpi napfiklad proto, ze se narodili do chudych
pomeérl, maji zdravotni problémy nebo je postihla né&jaka prirodni ¢i Zivotni katastrofa.

Témto lidem je tfeba pomahat, ale zarover je ddlezité hledat takové formy pomoci, které budou opravdu
uéinné. Nepromyslena pomoc mize nékdy spise uskodit, a proto je dilezité se zamyslet nad tim, kde a
pro¢ presné pomahas.

Kazdy dobry ¢lovek by se mél starat nejen o lidi, ale také o pfirodu a zivotni prostfedi. Bez pfirody
bychom jako lidstvo nemohli existovat, ale navzdory tomu se k ni ¢asto chovame nesetrné a
poskozujeme ji. Nastésti si uz dnes mnoho lidi uvédomuije, Ze pfirodu je potfeba chranit, a snazi se
jednat co nejvice ekologicky. Svym dilem mdze k ochrané pfirody pfispét kazdy, i ty. DlleZita je také
péce o kulturni dédictvi, které pomaha udrzet kontinuitu nasi spole¢nosti, poucit se ze zkusenosti
predchozich generaci a stavét na jejich moudrosti.

Postoje:

e Nejsem lhostejny/a ani k problémUim, které se mé pfimo netykaji.

e Chci, aby svét byl dobré misto k zivotu, a chci tomu napomoci.

e Uvédomuiji si, ze Spatné zivotni podminky si fada lidi dobrovolné nevybrala, a chci jim pomoci.

e Premyslim, jak moje chovani a m(j zplsob Zivota ovliviuji zivotni prostfedi, a snazim se chovat
Co nejsetrnéji.

e Chovam se s respektem k pamatkam a uméleckym dildm.

6.2.1 Konam spolecenské dobro a stavim se zlu

Kdyz si vS§imnes, ze se n&jaci lidé stali obéti nespravedlivého systému, ze se na né zapomnélo nebo ze
je postihla pfirodni katastrofa, mdzes se pokusit jim pomoct. Existuji riizné zplsoby pomoci. M{zZes
napfiklad pracovat jako dobrovolnik pro lidskopravni organizaci, uspofadat dobro¢innou sbirku nebo
napsat petici proti né¢emu, co se ti nezda fér. Je dobré mit pfehled o dvéryhodnych dobroc¢innych
organizacich a znat ovérené online nastroje na pofadani shirek (Donio, Daruj spravné...).



0 mozZnych zplsobech pomoci bys mél/a umét racionalné pfemyslet, protoZe nejsou vSechny stejné
uc¢inné — darovat jednou za ¢as stovku ¢lovéku bez domova mize mit mnohem mensi dopad nez
usporadat jednorézovou petici, kterd zméni podminky bezdomovci. Uplné stejné jako u stavebniho
kamene 7.1.1 Promyslené si vybirdm, v ¢em se chci angaZovat i tady plati, Ze napadl a moznosti, jak

zménit nebo které by dokonce mély v dlouhodobém pohledu vice negativnich dopadd nez téch
pozitivnich.

Nejnaléhavéjsi problémy soucasného svéta véetné téch spolecenskych shrnuji cile udrzitelného rozvoje
OSN. Jsou to napriklad boj proti chudobé a hladu, snizovani nerovnosti nebo zajisténi rovného pristupu
ke kvalitnimu vzdélavani. Ve vSech téchto oblastech se dd pomdhat, at uz v bezprostfednim okoli nebo

v globalnim méfitku.

PFi rozhodovani o tom, kde a jak nejlépe pomahat, je velmi dllezita také schopnost rozlisit, co je legaini
(v souladu se zakonem) a co je skute¢né spravné. Jsou situace, kdy se to rozchazi, a pak je lepsi, pokud
je to mozné, se drzet svych hodnot (stavebni kdmen 3.3.1), a tfeba i usilovat 0 zménu zékona. Opora

v pevnych hodnotéch ti totiz mize pomoct vyrovnat se s tim, kdyz druzi nebudou tvoje Usili podporovat.
To se m(ze snadno stat, kdyZ se rozhodne$ pomahat lidem, ktefi si to podle ¢dasti spole¢nosti
nezaslouzi (tfeba bezdomoveclm nebo drogové zavislym), ale v podstaté jakdkoliv dobroc¢innd aktivita
muze narazit na nepochopeni lidi ve tvém okoli. A pravé tehdy ti bude uziteéna opora v hodnotdch, ktera
ti pomUze vytrvat.

Znalosti:

e Vyznam se v hlavnich spole¢enskych problémech sou¢asnostiv CR i ve svété.

e /nam lidska prava a postupy, jak je statni moc pomaha chranit.

e 7nam cile udrziteIného rozvoje OSN.

e Znam dobrocCinné organizace, jejich zaméfeni a vim, jak je mohu vyuzit i jak je mohu podporit.
e Znam zpUsoby, jak mohu pomoci ja osobné.

e Znam zékladni systém socialni pomoci v CR.

Dovednosti:

e Umim vyhodnotit, kde ve spolecnosti je zapotfebi pomoc.
e Dokazu urcit, kam spada feseny problém (napr. Uroven obce, kraje, stétu, EU, svéta).
e Umim odhadnout dopady rtiznych zplsobUl pomoci i svoje schopnosti je zvladnout.

4 https://www.efektivni-altruismus.cz/zdroje/


https://www.efektivni-altruismus.cz/zdroje/

6.2.2 Chranim pfirodni a kulturni dédictvi a pecuji o né

Nase Zemé je domovem nejen pro lidi, ale také pro zvifata, rostliny, stromy. Pfi pobytu v pfirodé, tfeba na
horach nebo v lese, bys to mél/a respektovat a neskodit jim — nevyhazovat odpadky, nenicit stromy,
nedélat zbyte¢ny hluk. K tomu, abys dokazal/a spravné pecovat o pfirodu, je dilezité ji dobfe znat a
védét, jaké druhy lidské ¢innosti ji mohou prospivat nebo Skodit.

K lepSimu porozuméni pfirodé ti také pomuze, kdyz si sém/sama vyzkousis pecovat o kvétiny,
vypéstovat rostlinu, starat se o domaci zvife nebo kdyz se zapojis do praktickych aktivit na ochranu
prirody.

Jednou z pfi¢in sou¢asnych ekologickych problém( je neSetrna primyslova a zemédeélska vyroba,
plytvani a pfehnana spotfeba. Pfirodé pomUze, kdyz se nauci§ snizovat vlastni spotfebu, nekupovat to,
co nepotrebujes, nevyhazovat véci, které by mohly byt jesté k uzitku, tfidit odpad nebo pfemyslet o
SetrnéjSich zplsobech cestovani. DllezZité je také vybirat si produkty, které jsou vyrobeny Setrné s

ohledem na zivotni prostredi.

Ekologické problémy i mozné zplsoby jejich feSeni se neustale vyvijeji, proto bys mél/a sledovat
aktudlni informace, abys dokazal/a dobre vyhodnotit, co by se mélo délat a ceho se naopak vyvarovat.
Zaroven muzes v této oblasti délat osvétu i pro ostatni.

Stejné tak jako pfirodu je dilezité chranit i nase kulturni dédictvi. Pamatky, historicka mista, ale také
hudba, umélecka dila, zvyky a tradice uchovavaji zkusenosti predchozich generaci, pomahaji nam stavét

na jejich moudrosti a najit ukotveni v tomto svété. Je nasi povinnosti tato dila chranit a predavat dal.

Znalosti:

e Vim, jak se chovat v pfirodé, v chranénych Uzemich, v narodnich parcich.

e Vim,jak lidska ¢innost mlzZe priznivé i nepfiznivé ovlivnit Zivotni prostred:.

e Vyznam se v soucasnych ekologickych problémech a pfistupech, jako je globalni zména
klimatu a trvale udrzitelny rozvoj.

e Znam cile udrZitelného rozvoje podle OSN.

e Znam organizace bojujici za ochranu zZivotniho prostredi ¢i za prava zvifat.

e Znam tradice, zvyky a lidovou slovesnost nasi spolecnosti.

e Znam vyznamna architektonicka, literarni, hudebni, vytvarng, filmova a digitalni dila nasi
i svétoveé kultury.

e Vim, kde se nachazeji vyznamné pamatky a unikatni lokality..

Dovednosti:

e Poznam, co vyzaduje ochranu.
e Umim najit spravny a efektivni zasah k ochrané pfirodniho nebo kulturniho dédictvi.



e Umim vyhodnotit dopady svého i ciziho konani na pfirodu.
e Umim si dohledat informace o pdvodu vyrobk( a zplsobu jejich vyroby.

e Umim zorganizovat osvétovou kampan.



Literatura k 6. ScioCili

e vhodné i pro déti

MOoZno vyuzit ve vyuce

Trestni zakonik e

Celkem pékné definuje, co stat poklada za nejvétsi zlo. Zejména §§ 140 az 209 jsou zajimaveé a uzitec¢né
i pro déti. Neni to dlouhé — 25 stranek. VSichni védi, ze vrazda je trestna, ale vite, ze trestnym Cinem je i
omezovani svobody (kdyZ vas nékdo nékde zadrzi a neni to policista) ¢i tyrani svérené osoby? Urcité je
dobré to znat a zprostfedkovat détem.

Kritika praktického rozumu, Immanuel Kant

Trocha filozofie nikoho nezabije. Kniha z roku 1788. Co to je dobra a zla vile. Pro¢ mame kategoricky

imperativ.

Pohadky vseho druhu e

a také westerny a dalsi pfibéhy, kde dobro zvitézi nad zlem. Ondrejovy nejoblibenéjsi pohadky jsou
Fimfarum, Jan Werich — i kdyZ tam ¢asto o dobro a zlo moc nejde. ,VZdyt je to tak jednoduché, smala
se Zdenicka, jako facka. Nejvic se vyplati, kdyz ¢lovék clovéku pomaha. Nejsladsi na svété je spravedlivy
spanek a nejvétsim nepfitelem clovéka je hloupy ¢lovek!”

Chovani, Robert M. Sapolsky

Pro nas jsou nejzajimavéjsi kapitoly 5, 6, 7 o zrani mozku, o tom, ¢emu mohou a nemohou rozumet déti
a pubertdci, a kapitoly 10, 12, 13, 14 o tom, jak a kdy jsme empaticti a kdy pomadhame druhym. Kniha
ovsem hodné presahuje ScioKompetenci 6. Pro ScK6 jsou uziteCné pasaze, které popisuji chovani
jedinctd ve skupiné a vysvétluji nékteré biologické vazby, napriklad jak vysoka mira schopnosti vcitit se
do bolesti druhého mize ¢lovéka paralyzovat pri pomoci zranénému, Pro déti je uzitec¢né védét, ze
altruistické reakce v fadé pripadd nejsou vysledkem raciondlni volby, ale souhrou vnitfniho nastaveni
jedince (které Ize ovliviiovat jen postupné) a vlivu okoli. Je tam popséna spousta zajimavych
experiment( a Uzasnych véci o tom, jak myslime, jak se rozhodujeme, ke komu mame (vrozenou)
tendenci se chovat dobre, ke komu naopak. Kniha je tlusta a naro¢na.

Moralka lidské mysli, Jonathan Haidt

Haidt se dlouhodobé zabyva moralkou z pohledu sociologie a jeho zavéry jsou postaveny na zkoumani
moralnich postojl na velkych vzorcich respondentd. Spolu s klasifikaci moralnich postoji (moralni


https://cs.wikipedia.org/wiki/Immanuel_Kant
https://www.kosmas.cz/autor/1424/jan-werich/

moduly) je jednim z jeho hlavnich pfinos( teze, Ze moralni postoje vznikaji dlouhodobé a postupné a
ovliviuji nase chovani jeSté pred jeho racionalni reflexi. Koresponduje to s nékterymi poznatky ve vyse
uvedené knize Chovani, napr. s popisem provazanosti center vyvolavajicich fyzicky odpor (nevolnost,
nechut) s vyhodnocovanim chovani druhych.

Eichmann v Jeruzalémé, Hannah Arendtova, Zprava o banalité zla,

Kniha sice primarné pojednava o soudnim procesu s nacistickym zlo¢incem Adolfem Eichmannem,
nicméné Arendtova v ni klade zasadni otazky ohledné personalizace zla a osobni odpovédnosti za néj.
Teze o banalité zla, tedy o ,pouhém” vykonavani rozkaz( a neprotiveni se zjevné Spatnym vécem

zUstava stale aktualni.
Uvod do etiky, Arno Anzenbacher

Uvod do etiky nad ramec filozofie. Za¢ing zakladnimi filozofickymi problémy a pokracuje tfeba k
Zivotnimu prostredi ¢i etice zdravotnictvi. Neni to jednoduché ¢teni, ale seznamuje napfiklad s Kantem a
jako prehled je kniha docela uzite¢na.

Slepé skvrny, Daniel Prokop e

Problémy a vyzvy sou¢asného Ceska i svéta. Nefesend chudoba a exekuce, nerovné vzdélavani a
omezené zivotni Sance, nardst populismu a neschopnost na néj reagovat, myty o vefejném minéni

zastifujici realitu — to v&e souvisi s klesajici diivérou Cechd v demokracii a s jeji Zivotaschopnosti ve

Hodnotové vzdélavani, Cyril Mooney e

Sesity Ize objednat pres brnénskou zakladni ScioSkolu. V kazdém sesité najdete nékolik aktivit na
podporu ScioKompetence Konam dobro a stavim se zlu.

Mia a svét, Barbora Nesvadbova e

Ke stavebnimu kameni 6.2.2. NaSe planeta i zivot na ni se promeénuji — a to rychleji nez kdy predtim.
Devitiletd Mia ma proto spoustu otdzek: Pro¢ nékde lidé trpi hlady, zatimco jinde se jidlo vyhazuje? Kvdli
¢emu se valci? Jak ovliviiujeme prirodu a zvifata? S babickou a rodici se proto snazi zjistit, jak by mohli
planeté pomoct. | kdyz to neni jednoduché povidani, nakonec dojdou k nadéjnému zavéru: na Zemi
mUzeme zit i tak, abychom jeji krdsy zachovali i pro dalsi generace.

Etika, zivot, instituce, Jan Sokol

Vysledky moderni evoluc¢ni biologie naznacuji, ze mravnost v lidskych spolecnostech neni jen néjakou
konvenéni ,nadstavbou’, nybrZ navazuje na podstatné rysy veho Zivého a rozviji je specificky lidskou


https://www.databazeknih.cz/knihy/mia-a-svet-480968

kulturou. Jednajici ¢lovék tak nenf jen svébytna osoba, odpovidajici pouze za své vlastni ¢iny, nybrz nese
faktickou odpovédnost i za to, co ve své kultufe a spole¢nosti pfebira. Kniha pfehledné a srozumitelné
shrnuje rlizna pojeti dobra i zla.

Mit nebo byt, Erich Fromm

Erich Fromm — psycholog, sociolog a filozof svétového jména — vidi podobné jako védci varujici pred
bezuzdnym vycéerpdvanim pfirodnich zdrojd Uskali budouciho vyvoje. V této knize predklada analyzu
nasi orientace na vlastnéni majetku — ono ,mit", na touhu po moci, kdy nas druhy clovek zajima jen
potud, pokud od ného mdzeme ziskat jméni, slavu nebo rozko$. Naroéné na ¢teni, ale stale platné, i kdyz
je kniha uz z roku 1976.

Co si za penize nekoupite, Michael J. Sandel

Prijde vam normalni davat misto dark{ penize? Nechat si platit za ,darovani” krve? Kam se podély
tradi¢ni hodnoty? Chceme opravdu zit ve spolec¢nosti, ve které je vSechno na prodej? Nebo stéle existuji
urcité moralini a ob&anské statky, které si za penize nelze koupit? Michael J. Sandel je profesor na
Harvardové univerzité, jeho prednasky e (fakt stoji za to) sledovali lidé online ¢i na televiznich
obrazovkach po celém svété.

Efektivni altruismus e

Efektivni altruismus je projekt, jehoz cilem je najit nejlepsi zplsoby, jak pomoci druhym, a uvést je do
nejlepsi feseni, tak prakticka komunita, jejimz cilem je vyuzit tato zjisténi ke konani dobra. Na tomto
projektu zalezi, protoze mnoho pokusl konat dobro selze, nékteré jsou vsak nesmirné uc¢inné. Napfriklad
nékteré charitativni organizace pomahaji 100 nebo dokonce 1 000krat vice lidem nez jiné, kdyz
dostanou stejné mnozstvi zdrojd. To znamen3g, ze kdyz budeme peclivé pfemyslet o nejlepsich
zpUsobech pomoci, mizZzeme udélat mnohem vice pro feseni nejvétsich svétovych problém.

Google Arts & Culture

Skvéle prehledny a lakavy prehled ceského kulturniho dédictvi


https://www.databazeknih.cz/knihy/mit-nebo-byt-78462
https://www.sandel.cz/michael-sandel/
https://www.efektivni-altruismus.cz/zdroje/
https://artsandculture.google.com/project/visit-czechia

Tabulky levelu pro 6. ScioCil

6.1.1 Pomaham lidem ve svém okoli

0.

Vi, Ze je dobré pomahat druhym. Pozna, kdyz nékdo blizky potfebuje pomoct, a pomuze, kdyz

to zvladne.® V pfipadé potfeby pfivola povolanéjsi pomoc. Z pfibéhu ¢i pohadek dokaze
shrnout pouceni, které je v nich obsazeno.

Z pohadky Zlatovlaska vyberu situace, v kterych Jifik nezistné pomahal druhym, a popiSu, jak se
pak i on sdm diky témto dobrym skutk(im dockal pomoci, kdyZ ji nejvice potfeboval.

Otevfu a pfidrzim dvefe, kdyz ma nékdo pIné ruce.

Kdyz vidim, ze v koupelné teCe ze stropu voda, zavolam rodice, aby se podivali, co se déje, a zasli
za sousedy, ktefi bydli nad nami.

Ze svych hracek vyberu ty, s kterymi si uz moc nehraju, a donesu je do Skolky, kde probiha sbirka
pro déti z Klokanku.

Rozumi tomu, Ze ma prispivat k vytvareni prijemného prostiedi v rodiné, ve tridé ¢i ve skupiné
kamaradi. Pomaha s chodem domacnosti. Pozna, kdyz nékdo blizky potfebuje pomoct, a
pomze, kdyZ to zvladne. V pripadé potieby privola povolanéjsi pomoc.

Pomaham doma napf. s uklizenim, mytim nadobi, vynasenim odpadkd nebo pécéi o domdci
zvitata, i kdyz to zatim potrebuji ob¢as pfipomenout.

Pomaham spoluzakdm s u¢enim, kdyz mé pozadaji.

Pri uklizeni ve tfidé sesbiram i odpadky, které odhodil nékdo jiny.

Kdyz vidim na ulici zranénou kocku, feknu o tom rodiélim a zajimam se, jak ji mizeme pomoct.
Snazim se délat méné hluku, kdyz je pobliz kocarek se spicim miminkem.

UGi se prebirat spoluzodpovédnost za péci o domacnost® a spolecné prostory ve Skole. Pozn3,
kdyz nékdo druhy potrebuje pomoc, a dokaze ji nabidnout i clovéku mimo okruh blizkych
osob. V pripadé potreby privola povolanéjsi pomoc.

Doma mam své povinnosti, tfeba vynaset tfidény odpad, a pomaham doma i bez pripominani —
napf. uklidim nadobi z mycky, i kdyz to po mné nikdo nechtél.

Sdm/sama nabizim pomoc spoluzakdm, napfiklad jim néco pljcim nebo nabidnu pomoc s
ucenim.

Starsim lidem uvolnim misto v autobuse, ddvam pozor, abych batohem neomezoval/a ostatni.
Sam/sama od sebe uklidim kolem koSe, i kdyz neporadek udélali jini.

Kdyz na festivalu Mezi ploty vidim samotné placici dité a zjistim, Ze se ztratilo, zavedu ho k
nejbliz§imu pddiu, kde mohou diky technice pfivolat jeho rodice.

Zajima se o zivoty ostatnich v roding, ve Skole i jinde a nabizi pomoc tam, kde ji dokaze
poskytnout. Pomaha slabsim a znevyhodnénym. Ma prehled, jaké pomahajici profese existuji
a kdy je mozné se na né obracet o pomoc.

° Déti to maji vrozené, kdyz nékomu néco upadne, podaiji to. Nékde na to jsou vyzkumy. Je tieba je najit.
® Vice k péci o domacnost viz stavebni kdmen 8.3.2 Pecuji o domécnost



Aktivné nabizim pomoc rodi¢dm, kdyz maji doma v planu néjakou vétsi praci (napf. pfi cisténi
terasy nebo natirdni zahradniho nabytku).

Kdyz jsou tfidni schlizky a nasi pfijdou domd pozdeéji nez obvykle, vyzvednu misto nich mladsi
sestru z basketu a dohlédnu, aby si udélala ukoly na dalsi den.

VsSimnu si na ulici ¢lovéka, ktery potfebuje pomoc, a nabidnu mu ji — napfiklad nabidnu pomoc s
vynesenim tasky do schodd nebo ko¢arku do autobusu.

Svou roli patrona beru zodpovédné. Na skole v pfirodé se kazdy den svého svéfence zeptam, jak
se ma a s ¢im mu/ji pfipadné mohu pomoct.

Protoze vim, Ze teta mobilu moc nerozumi, nabidnu ji, Ze ji stahnu do telefonu aplikaci WhatsApp,
pfidam ji do rodinné skupiny a nauc¢im ji, jak poslat zpravu a fotku.

Mam v telefonu ulozené &islo na Linku bezpeci a vim, v jakych situacich ji mohu vyuzit.

DokazZe samostatné vyhodnotit, kde v okoli je potfeba pomoci. Nachazi G¢inné zpusoby
pomahani. Prebira zodpovédnost za prostredi, v némz zije.

Sam/sama si vSimnu toho, ze je moje babicka osaméla, a zaCnu ji pravidelné navstévovat.

Dokazu ucinné pomoct lidem bez domova, napfiklad zakoupenim Noclezenky misto penézniho
daru.

Aktivné se podilim na chodu domacnosti — v§imam si, co je potfeba udélat, a udélam to.

Jednou tydné dobrovolni¢im v domové pro seniory. Mam tam pridélenou klientku — babicku, se
kterou si povidame, chodime spolu na prochazky, a kdyz potiebuje, dojdu ji na nakup.

Vysvétlim spoluzakovi Ukol z matematiky, i kdyz je to asi uz podesaté. Vim, ze kdyz jsem nékomu
pomohl/a nékolikrat v minulosti, neznamena to, ze ted uz pomahat nemusim.

Pomahani druhym je pro né/ni automatickou soucasti zivota. Aktivné vyhledava prilezitosti,
jak prospét svému okoli. Pfemysli nad riiznymi formami pomoci a voli ty nejvhodnéjsi.

Jednou tydné chodim doucovat déti angli¢tinu do mistniho nizkoprahového klubu.
Véci, ze kterych mé déti vyrostly, pravidelné davam sousedce, ktera zZije sama se 3 malymi détmi.
S koleji, kterou vedu, zorganizujeme vanocni sbirku a jeji vytézek dame na dobrocinné ucely.

Pravidelné si kupuji ¢asopis Novy prostor od mistniho prodejce, ktery stava u vchodu do metra.

Vzdycky se ho ptam, jaky ¢lanek je v novém Cisle nejzajimavejsi, a ten si pak urcité prectu.

6.1.2 Jednam férové a éestné

0.

Vi, Ze je spravné mluvit pravdu, dodrzovat sliby a nekrast. DokazZe rozliSovat mezi pravdou a
vymysly. Vi, Ze hry maji sva pravidla a Ze jejich dodrzovani pomiiZe si hru lépe uzit.

Hraji hry bez podvadéni, i kdyz by podvadét slo.

V pohadce poznam, kdyz néjaka postava jedna necestné.



Na otazky odpovidam pravdive.
NeZ si néco vezmu, zeptam se, zda muzu.

Snazi se mluvit pravdu, dodrZovat sliby a respektovat nastavena pravidla. Chape, Ze pravidla tu
jsou pro nas, abychom se citili dobre, bezpeéné a nemuseli se dohadovat.

Kdyz si uvédomim, ze jsem pfi hfe podvadél/a, pfiznam se.

Kdyz slibim, ze si vecCer uklidim hracky, tak se to snazim dodrzet, i kdyz mi to obCas musi rodice
jesté pfipomenout.

KdyZ si plj¢im od kamarada knizku a zapomenu ji pfinést ve smluveny den, omluvim se a vratim
ji hned pfi pfistim setkan.
Domluvim se s bratrem, jak si budeme stfidat hracku, a domluvu dodrzuiji.

Neberu si nic, co neni moje.

Rozlisuje, Ze v riiznych prostredich plati rizna pravidla, a respektuje to. Chape, Ze mluvit
pravdu, nekrast a dodrzovat sliby by mél clovék vzdy.

Dodrzuji pravidla, ktera jsme si s rodici nastavili ohledné traveni Casu na pocitaci nebo na mobilu, i
kdyZ jsou tfeba prisnéjsi nez u nékterych spoluzakd.

V autobuse nebo v tramvaji nejim zmrzlinu, kdyz se to nesmi, i kdyz v auté ji nékdy jim.

Kdyz néco poskodim nebo rozbiju, nesvadim to na nékoho jiného ani se to nesnazim zamaskovat,
ale po pravdé priznam, co se stalo, i kdyz mi neni pfijemné fict pravdu.

KdyZ jsem na vyleté a nevim, jestli si mam po sobé myt nadobi, zeptam se prlvodce a chovam se
podle toho, co mi fekne.

Vi, co to je plagiatorstvi, a chape, proc¢ je Spatné. Prijima odpovédnost za sva moralni selhani,
jako je poruseni pravidel, nedodrzeni slibu nebo, lhani. Dokaze se slusné ozvat, pokud se
nékdo nechova férové viici nému/ni nebo druhym.

Kdyz nastoupim do autobusu nebo do tramvaje se zmrzlinou a nékoho uspinim, nedélam, jakoby
nic, ale omluvim se.

Kdyz nedodrzim slib, nevymlouvam se, ale priznam chybu a snazim se navrhnout, jak bych to
mohl/a napravit.

Pfi psani textl do skoly neopisuiji od kamaradd ani nekopiruji texty z internetu, i kdyZ na to
prdvodce nema Sanci pfijit.

KdyZz mam pocit, Ze musim doma pomahat vic nez sestra, feknu to v klidné chvili rodiélim a

Chova se cestné a kamaradsky. Snazi se nikomu neublizovat. Je svym chovanim prikladem
pro ostatni. Slibuje jen to, co zvladne dodrzet. Dokaze vyjednat férova pravidla pro skupinu

nebo spolecny projekt. Zbytecné nemoralizuje, nesoudi, ale vytvari vhodné prostredi pro fair
play. Vi, co je moralni licencovani, a dokaze se mu vyhnout.

Vytvofim pravidla pro Skolni soutéZ (napf. sportovni den, literarni nebo vytvarnou soutéz apod.),
dbam na jejich dodrzovani a ve spornych momentech pomaham strany rozsoudit.

Chovam se tak, jak chci, aby se chovali ostatni ke mné

Kdyz vidim, ze je ve hre jedno druzstvo znevyhodnéné (napriklad mensi déti), domluvim Upravu
pravidel, aby soutéz byla férova.



Pokud zjistim, Ze jsem ja nebo nékdo jiny ziskal/a neopravnénou vyhodu, dohodnu se, jak ji
ostatnim kompenzovat ¢i zohlednit pfi srovnavani vysledka.

Kdyz si pfi psani textu pdjéim néci myslenku (véetné Al chatbota), nélezité uvedu zdroj.
Se spoluzaky diskutuji o tom, co je fér a co neni.

Je spoleéensky zodpovédny/a. Chova se Cestné a férové. Svym chovanim je prikladem pro
ostatni. Dokaze nastavit férova pravidla, odmitnout pravidla diskriminujici nebo zbytecna, ale
také se postavit za ta, ktera jsou dulezita a prospésna. Vede ostatni, zejména déti, k cestnosti,
férovosti a pravdomluvnosti.

Pokud prekracuji néjaka pravidla, kterd v dané spolecnosti nemaji priliSnou vaznost (napf.
dodrzovani rychlosti), premyslim o disledcich jejich prekracovani a minimalizuji negativni dopady,
napf. nedélam to pred détmi.

Pokud dojdu k zavéru, Ze v urcité situaci by pravda zpUsobila mému okoli vétsi sSkodu nez
milosrdna lez, pouziji milosrdnou lez.

Ve svém pracovnim zivotopise si nevymyslim, i kdyz by mi to mohlo prinést vyhody.

Nedavam ani neberu Uplatky. Netoleruji ani pfipadné pokusy mée uplatit.

6.1.3 Zastanu se druhého a upozornim na nespravedlnost

0.

Rozlisuje dobré a zlé chovani podle vzori v pohadkach a ve svém okoli. S podporou dospélého
pozna, kdyz se nékomu déje nespravedinost nebo kdyz je nékomu ublizovano. Vi, ze kdyz
mu/ji nékdo ublizuje, mlze se obratit na rodice.

KdyZ mi tata vysvétluje, Ze ostatnim détem muze byt nepfijemné, kdyZ za nimi béhdm a beru jim
Cepice, pochopim, Ze to nékdo mizZe vnimat jako ubliZzovani.

V pohddce Tri ofiSky pro Popelku poznam, ze se Popelce déje nespravedinost.

KdyZ po mé kamarad na hristi hazi hracky i presto, ze jsem mu fikal/a, at to nedéld, jdu to fict
rodic¢dm.

Vi, ze kromé fyzického ubliZovani existuje i ublizovani slovni a Ze i to, co nékdo napisSe pres
internet, miiZe jinému ubliZit. Vi, jaké chovani mliZe ubliZovat, a snazi se tak nechovat. Dokaze
se ohradit, kdyz se mu/ji nékdo posmiva nebo ublizuje. Vi, ze existuji lidé s postizenim, a
respektuje je.

Neukazuji naschval obrazky pavoukd spoluzakovi, ktery se pavoukU boji.

Vim, ze kdyz se nékdo nékomu posmiva na internetu, mlze to byt stejné ublizovani, jako kdyby se
to délo ve Skole. Na internetu to navic muize vidét mnohem vic lidi.

Kdyz se mi nékdo posmiva, pouziji pravidlo STOP, TO STACI.

Kdyz se skolou jdeme do divadla a nikdo nechce sedét vedle ¢lovéka na invalidnim vozicku, sednu
si tam ja, protoZe nevidim ddvod, pro¢ ne.

Rozezna varovné signaly Sikany a to, ze se nékdo k nékomu jinému chova zle. Vi, na koho se
obratit, kdyZ je svédkem Sikany, at jiz fyzické, slovni ¢i na internetu. Umi adekvatné reagovat,



kdyz se mu/ji nékdo posmiva nebo jinak ublizuje. Dokaze se zastat kamarada nebo i
spoluzaka, se kterym se pfimo nekamaradi. Vi, Ze existuji rizné kultury a etnika, a respektuje
je. Rozpozna zjevné projevy zakladnich predsudku a stereotyp.

Poznam, Ze kdyZ jeden ze spoluzaki schvalné neodpovida mé kamaradce na otazky a nechce ji
pustit na jeji zidli, je to také nevhodné chovani a mlze to byt forma Sikany, i kdyZ ten spoluzak nic
nefika ani ji fyzicky neublizuje.

Kdyz se spoluzak posmiva jinému spoluzakovi napfiklad proto, Ze ma stary mobil nebo pfiSerné
tricko, zkouSim na to upozornit pfed ostatnimi.

Neposmivam se, kdyz ma nékdo jiné zvyky, jinou svacinu, jiné obleceni, jinou barvu pleti. Vim, ze
kazdy jsme jiny a ne vSichni jsme se narodili v ceské rodiné.

Spoluzacka si s nami o prestavce nehraje na chodbé, ale drzi se v blizkosti privodcl. Zeptam se
ji, zda ji nékdo ve tfidé neublizuje a zda ji nemzu néjak pomoct.

Kdyz slySim o tom, jak nékoho s romskou narodnosti nechtéli zaméstnat ve firmé, vim, Ze to
mUZe byt projevem rasismul.

Zastane se i spoluzaka, ktery je neoblibeny, nebo kterého sam/sama nema rad/a, a to ve
fyzickém prostredi i na internetu. Vyhleda ucéinnou pomoc, kdyz se nékdo v jeho/jejim okoli
nebo on/ona osobné setkava se Sikanou nebo ublizovanim. Vi, Ze existuiji lidé s riznou
sexualni orientaci a lidé z riiznych socioekonomickych prostredi, a respektuje jejich odliSnosti.
Rozpozna zakladni predsudky a stereotypy u ostatnich a upozorni na né.

Vim, ze kdyz si délame legraci ze spoluzaka a on se tomu smeje, mlze to byt také Sikana - smich
muze byt jen jeho obrannou reakci. Na obédé se ho na to jdu zeptat.

Kdyz mi spoluzaci zaloZi instagramovy Ucet parodujici nepfilis oblibeného kluka z nasi tfidy, jdu to
fict privodci a sdm/sama o tom za¢nu mluvit se spoluzaky.

Kdyz se kamaradi sméji spoluzakovi s mikadem, ze dlouhé vlasy nosi jenom holky, poznam, ze se
jedna o stereotyp, a dam jim pfiklad nékolika slavnych muzd, ktefi nosili delsi viasy.

Kdyz vidim pred Skolou dvé libajici se divky, neukazuji na né a nesméji se.

Znam organizace Nenech to byt, Linka bezpeci, Bily kruh bezpeci a dalsi a vim, jak se né obratit,
kdybych nespravedinost nedokazal/a fesit sam/sama.

Dokaze verejné upozornit na nevhodné chovani rozsifrené na urovni Skoly nebo jiného
spolecenstvi, i kdyz vi, Ze z toho pro néj/ni mohou plynout negativni nasledky. Vi, ze ve
spolecnosti existuji i marginalizované skupiny lidi, které nejsou rozeznatelné na prvni pohled.
Dokaze rozpoznat i své implicitni predsudky a stereotypy a prekonavat je. Vi, co je pyramida
nasili a jak se ve spolecnosti pretavuji predsudky ve fyzické nasili.

VsSiml/a jsem si, ze se na skolnich vecircich nékteré spoluzacky neciti bezpeCné. Rozhodnu se
toto téma vznést na rannim kruhu, i kdyz vim, Ze mé kvdli tomu nebudou mit nékteri spoluzaci
radi.

Kdyz kamarad fekne u piva rasisticky vtip, pratelsky se ho zeptam, co ten vtip znamena, ze jsem
ho nepochopil/a. Vim, Ze to i ostatni donuti se nad vtipem zamyslet.

Na vecirku nedélam u stolu s lidmi, které neznam, Cerné vtipy o sirotcich. Nevim, zda nékdo z nich
o rodiCe neprisel a nemohlo by ho to ranit.

Vim, Ze stfelba v baru Teplaren je nasledkem hluboce zakorenénych homofobnich predsudkl ve
spole¢nosti.



Snazim se k vietnamskému prodavaci chovat stejné jako k ¢eskému — pozdravim, poprosim o
zbozi, které si chci koupit, podékuji. VSimam si, zda se k nému nechovam s mensi dctou, a
pfipominam si, ze kdyz nékdo neumi dobfe ¢esky, neznamena to, Ze je hloupy.

Dokaze upozornovat i na Sikanu, ublizovani, nevhodné chovani ze strany lidi ve vySSim
postaveni a dokaze na né upozornit i na arovni celych kolektivi, mésta nebo celé spolecnosti.
Ve svém kazdodennim Zivoté aktivné pracuje s konceptem pyramidy nasili, snazi se odhalovat
a prekonavat své implicitni predsudky a stereotypy a je v tom prikladem pro své okoli.

Jako prdvodce aktivné ve skole vytvarim bezpecéné prostredi a jsem vzorem toho, jak se chovat k
ostatnim lidem.

Kdyz mi teta preposle fetézovy mail s homofobnim obsahem, napiSu odpovéd véem pfijemcim
tohoto mailu, ve které upozornim na nebezpecnost Sifeni takovych nenavistnych sdéleni.

Zasadim se o to, aby se v nasi firmé zacala pouzivat digitalni platforma na oznamovani
nevhodného chovani.

Zajimam se o to, zda v mém mesté nejsou nejsou nékteré skupiny obyvatel diskriminovany napr.
v pfistupu k bydleni, sluzbam apod. a angazuji se v feSeni situace, pokud zjistim, ze k diskriminacf
dochézi. Napfiklad nabidnu spolupraci zastupctim dané skupiny, kontaktuji mistni média,
zorganizuji petici.

6.2.1 Konam spolecéenské dobro a stavim se zlu

0.

Vi, Ze lidé casto potiebuji pomoc druhych a néktefi vice nez jini, v§ima si takovych situaci.
Vsima si, kdyz se lidem ublizuje.

Ptam se rodicl, pro¢ nékterym bezdomovelm daji néjaké drobné a jinym ne, i kdyz prosi.

Poslu détem na Ukrajiné obrazek.

Sleduji reportaz o hladovych détech z Afriky a ptam se, jestli jim nemohu né&jak pomoci.

Pfinesu s mamou stavebnici, se kterou si uz nehraju, na sbirku pro détské oddéleni v nemocnici.

Ma povédomi o nékterych aktualnich spolecenskych problémech. Chape, ze nékteré skupiny
mohou byt ohroZzeny osamocenim, chudobou nebo dalSimi jevy, které zhorsuji kvalitu jejich
Zivota. Umi vyjmenovat nékteré skupiny lidi, které potrebuji pomoc druhych.

Vim, Ze déti v Africe trapi malarie, Ze jim pomahaji protimalarické sité a Ze se na né da pfispét.
Uvedu priklad nékoho z okoli, o kom vim, Ze potfebuje pomoct.

Kdyz jdu za svou babic¢kou do domova dlichodcU, stavim se nékdy i u jeji sousedky, protoze vim,
Ze za tou nikdo nechodi.

Dokaze pojmenovat hlavni spolecenské problémy soucasnosti a objevit je v blizkém okoli i ve
svété. Zna nékteré dobrocinné aktivity nebo organizace. Umi prispét na dobrou véc. Ma
povédomi o lidskych pravech.

Vim, jak pomaha Svétluska.



Vysvétlim vyznam slova dobrovolnik na prikladech.
Vim, Ze zadrzet (silou) mé smi jen policista a umim se ozvat, kdyby mi branil v pohybu nékdo cizi.
Uvedu priklady nékolika zemi, ve kterych déti hladovi, nechodi do $koly a musi od mala pracovat.

Vsimnu si, Ze mistni hasi¢i pofadaji sbirku pro Ukrajinu, a dohodnu se s rodici, jak mazeme jako
rodina prispét.

Dokaze vysvétlit priciny a disledky zakladnich spolecenskych problému. Ma osobni zkuSenost
s usporadanim dobrocinné akce nebo s jinou formou pomoci lidem, ktefi jsou ohrozeni
spolecenskymi problémy. Zna nékteré zplsoby, jak bojovat za prava jinych.

Osobné jsem se zapojil/a do dobroc¢inné akce (napf. jsem daroval/a hracky do détského domova)
Vysveétlim, co to znameng, kdyz je nékdo v exekuci, a jak je mozné se do exekuce dostat.
Precetl/a jsem dveé kapitoly z knihy Faktomluva.

S podporou privodce jsem napsal/a a podal/a stiznost na méstsky Urad, Ze nam pod okny $koly
délaji motorkafi hluk.

Se spoluzaky jsme usporadali vystoupeni pro domov seniord,

Hleda efektivni feseni spole¢enskych problému. Osobné se angazuje v oblastech, které jsou
pro néj/ni dulezité. Dokaze realisticky odhadnout, kde a jak mize efektivhé pomoci. V pripadé
potreby umi za icéelem pomoci zorganizovat i vétsi skupinu lidi, aby méla pomoc vétsi dopad.
Pomaha jako dobrovolnik v dobroc¢inné nebo neziskové organizaci, v socialnich sluzbach ¢i
jinde. Umim napsat stiznost, zorganizovat sbirku, petici a vi presné, jak s ni nalozit.

Pokud jesté bude na Ukrajiné valka, tak v |été usporfadam sbirku potfebnych véci a s kamarady ji
odvezeme na vychodni Ukrajinu, a jestli valka skonci, pojedu tam pomahat s obnovou.

Zorganizoval/a jsem na $kole petici proti trestim smrti v irdnu a Ciné.

Pomaham na akcich, které podporuji lokalni komunitni Zivot (napft, kulturni, spolecenské,
sportovni, rodinné atp.).

Nastudoval/a jsem si, jak funguje Fair Trade a jak funguje Investing in Children and Their
Societies. A Fair Trade rozhodné nebudu podporovat.

Premyslim, jaké zvolit povolani, abych v ném mohl/a konat spolecenské dobro. Zkoumal/a jsem
to i na strance https://80000hours.org/

Zna lokalni i globalni spolecenské problémy. Sleduje a vhima nespravedinosti a angazuje se v
jejich feseni. Organizuje dobrocinné akce a vede k tomu i ostatni. Rozumi pravnim predpisiim i
osvédéenym postupiim, které pomohou dosahnout zadouci zmény. Umi zvolit adekvatni
postup, ktery mize vést ke zméné. Dokaze vyhodnotit ekonomicky, informormacni a
spolecensky dopad a efektivitu dobrocinné akce.

Inicioval/a jsem velkou shirku penéz pro Investing in Children and Their Societies, protoze tam i
malé penize pomohou spoustée déti.

Organizuji akce na podporu podstatného zvySeni pfidavkl na déti, protoZe to potfebnym opravdu
pomUze. Naklady statniho rozpoctu jsou ve srovnani s jinymi podporami malé a lidé, kterych se to
tyka, maji pfilis svych starosti, aby takové akce zorganizovali.

ZaloZil/a jsem neziskovou organizaci, ktera pomaha samozivitelkdm/samozivitelim s vychovou
déti.

Po vysoké $kole jsem dva roky pracoval/a v Clovéku v tisni.



6.2.2 Chranim pfirodni a kulturni dédictvi a pecuji o né

0.

Vi, ze zivé organismy potrebuiji k zivotu vodu a potravu. Zna prirodu v okoli svého domova.
Dodrzuje pravidla pobytu v prirodé. Zna lidové pisnicky a rikanky. Vi, ze nema zbytecné
vyhazovat jidlo ani véci. Vi, ze vodou a energiemi je potreba Setrit.

Umim zalévat rostliny.

Umim dat vodu a jidlo domacimu zviteti. Zvifata u jidla nerusim a ani jindy jim neublizuji.

V lese nekfi¢im, neSkodim (nekopu do hub, do mravenist, neplasim ptaky...).

Zazpivam si koledy na adventni slavnosti ve skolce

Naberu si jen tolik jidla, kolik snim.

PFi myti a ¢isténi zubl neplytvdm vodou.

Se svymi vécmi se snazim zachazet tak, aby mi vydrzely.

Umi pecovat o rostliny a domaci zvirata. Pecuje o okolni prirodu. Vi, co miize okolni pfirodu
poskozovat. Navstévuje kulturni pamatky a predstaveni. Zna kulturni tradice. Umi tridit odpad
a déla to. Rozumi, ze nakup nékterych véci je zbytecny.

Zaseji seminko a pecuji o mladou rostlinku (zalévam, vytrhavam plevel apod.). Poznam, zda
rostlina potrebuje zalit.

Postaram se o domaciho mazlicka (nakrmim, vyvencéim, vycistim klec, ...).

Vezmu spoluzéka s sebou na koncert Ceské filharmonie pro déti, protoze mu chci dopréat krasny
hudebni zazitek, o kterém nevi, ze existuje.

Kdyz vidim v pfirodé odpadek, seberu ho a odnesu do nejbliz§iho spravného kose.

Popisuy, z ¢eho byly vyrobeny nékteré predmeéty, které bézné pouzivam (napf. tuzka, plysova
hracka, plastova hracka, susenky), a vim, které materidly zatézuji pfirodu méné a které vice.

Zkusil/a jsem si vyrobit néjakou véc nebo potravinu.

Kdyz ve Skole nestihnu snist celou svacinu, kterou mi maminka dala, dojim si ji odpoledne nebo
schovam na dalSi den. Zbyte¢né nevyhazuiji jidlo.

Smifim se s tim, ze si nekoupim hracku, ktera se mi libi, ale kterou nepotrebuiji. S pomoci
pravodce nebo rodi¢d pfemyslim nad mnozstvim hracek, které mam.

Zna riizné druhy rostlin a Zivocichil a ma zakladni povédomi o jejich funkci v pfirodé a o jejich
vyuzivani clovékem. Rozumi tomu, proc jsou nékteré casti prirody a nékteré kulturni pamatky
prisnéji chranéné. Vyzkousi si hru na hudebni nastroje a divadlo. Zajima se o to, jak byly
vyrobeny véci a potraviny, které si kupuje, jak se dovazeji a jestli se daji recyklovat.

Poznam nékteré chranéné rostliny a zivocichy a vim, ze je nemam trhat, plasit.



Vysvétlim, pro¢ jsou nékteré druhy Zivogichl ohrozené (napf. nékteré Selmy, ptaci, obojZivelnici) a
co mizeme udélat pro jejich ochranu (napt. zachranné stanice, podchody pro obojzivelniky,
ochrana hnizdist apod.).

Vim, jak se mam chovat v prirodni rezervaci nebo v narodnim parku, a dodrzuji to.

0 vikendu se s rodi¢i zucastnim akce ,Uklidme Cesko" — vyzvedneme si igelitovy pytel a rukavice
a posbirame odpadky na uréeném miste.

Odepfu si nékteré oblibené potraviny nebo vyrobky, jejichz vyroba nebo doprava nadmeérné
zatézuje Zivotni prostredi (napfr. jablka z Nového Zélandu).

Mam svou lahev na vodu a nekupuji si opakované balenou vodu v jednorazovych lahvich.

Na prohlidce zamku nesaham na historicky nabytek, protoze kdyby na néj kazdy sahal, byl by
hrozné Spinavy a takhle staré véci by se nejspis znicily, kdyby se pofad musely myt vodou s jarem.

3. | Vi, co je ekosystém, jak funguje a co ho miize ohroZovat. Zajima se o dopad svého chovani na
prirodu a motivuje k SetrnéjSimu chovani i dalsi lidi ve svém okoli. Zna dulezita dila ceské a
svétové kultury. Orientuje se v globalnich ekologickych problémech a umi je vysvétlit. Zna
organizace, které se vénuji ochrané zivotniho prostredi a kulturniho dédictvi.

Zapojuji se do dobrovolnych aktivit ve prospéch pfirody (napr. sazeni stromk, ¢isténi, budovani
ptacich budek, ..).

Pokud moji rodice nebo prarodice pouzivaji na zahradé postfiky nebo uméla hnojiva, snazim se je
presveédcit, aby hospodafili k pfirodé Setrnéjsim zplsobem.

Vysvétlim podstatu hlavnich ekologickych problémd sou¢asnosti, napf. globalni zména klimatuy,
odleshovani, nadmérné cerpani neobnovitelnych zdrojd, eroze pUdy.

Zhlédnu dokument o environmentalnich problémech (napf. Domov aneb kam sméfuje nase
cesta’) a se spoluzaky diskutuji o tom, co se dozvédél/a.

Poznam ekologicky a eticky vyrobené vyrobky a preferu;ji jejich nakup pfed nakupem téch
konvencnich.

Pripravim si skolni projekt o ¢eském designu, abych spoluzakim ukazal/a, pro¢ ma smysl koupit
si drazsi konvicku na Caj od designéra misto levné konvicky z obchodniho domu, ktera pochazi z
Ciny.

Navstivil/a jsem Narodni galerii nebo jinou vyznamnou galerii vytvarného uméni, tfeba ve Vidni
nebo v Pafrizi.

4. | Vi, Zze priroda a kultura jsou dileZitymi hodnotami, které je tfeba chranit. AngaZuje se v
aktivitach na ochranu pfirody, krajiny a kulturniho dédictvi. Zvazuje dopad svého
kazdodenniho chovani na prirodu a inspiruje k SetrnéjSimu chovani i dalsi lidi ve svém okoli.
Umi vyhledat dilezité informace o hlavnich ekologickych hrozbach, dokazZe je vyhodnocovat a
nabizet jejich FeSeni.

Zorganizuji happening pred radnici, proti zruSeni parku vedle nadrazi.
Usporadam petici a dobro€inny koncert na zachranu historického statku v sousedstvi Skoly.

Podilim se na péstovani a chovu v komunitni zahradé vedle Skoly.

7 https//www.youtube com/watch?v=3hQjl GUimp4&ab_channel=PavelBa%C5%A5a



https://www.youtube.com/watch?v=3hQjLGUimp4&ab_channel=PavelBa%C5%A5a

Automaticky si ¢tu informace o plvodu a sloZeni vyrobk(, a kdyz mam moznost, vybirdm si k
pfirodé Setrnéjsi alternativy (napf. lokalni potraviny, ekologickou kosmetiku, vyrobky s mensim
mnozstvim obald nebo bez obalu).

Podporuji mistni bezobalovy obchod s fair trade kavarnou svymi pravidelnymi navstévami a
nakupovanim.

Aktivné si na internetu hledam, co dalsiho bych mohl/a udélat pro ochranu planety.

Zajimam se o aktualni otazky v oblasti architektury, urbanismu a vystavby v historickych
centrech mést, napf. k tomu sleduji dokumentarni filmy nebo navstévuji pfednasky a verejné
debaty.

Rozumi cyklim a vztahdm v pfirodé. V kazdodennim Zivoté preferuje chovani, které
nezatézuje prirodu, ale naopak ji chrani. Angazuje se ve prospéch ochrany planety. Zajima se o
kulturni dédictvi a podporuje zivou kulturu ve svém okoli. Svym prikladem k ochrané zivotniho
prostredi a kulturniho dédictvi inspiruje druhé.

Aktivné vyhledavam prilezitosti, jak mohu pecovat o pfirodu — sazim stromy, zakladam meze,
zapojim se do programu na ochranu lesa apod.

Pokud mam zahradu, hospodafim na ni pfirodé blizkym zpdsobem (nepouzivam postriky, uméla
hnojiva, raselinu, vytvarim biotopy pro hmyz apod.).

V kazdodennim zivoté se snazim nepouzivat pfipravky nebo Iéky, které narusuji pfirodni
rovnovahu (napr. hormonalni antikoncepce).

Védomé omezuji spotfebu masa, exotickych plodin, potravin s palmovym tukem apod.

Jednim z hlavnich kritérii, kdyz planuji rodinnou dovolenou, je ekologicky zpUsob dopravy a
bydleni.

V tymu priivodcd iniciuji diskusi nad ¢lenstvim nasi ScioSkoly/spole¢nosti SCIO v Asociaci
spolecenské odpovédnosti.

Finan¢né podporuji provoz méstského divadla.

Zalozim spolek, ktery zvySuje povédomi lidi o historii naSeho mésta - poradame vystavy,
pfednasky, informujeme o historii na socialnich sitich a v mistnim tisku apod.
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