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8. Mam zivot ve svych rukou

Kazdy ¢lovek chce vést smysluplny, napinény a spokojeny zivot. A to by tézko mohl, kdyby byl jen
hfickou osudu nebo obéti okolnosti. MoZnost rozhodovani a pocit, Ze mame sv(j Zivot pod kontrolovu,

jsou pro zivotni spokojenost klicoveé.

Mit sny, stanovovat si cile a umét je naplfiovat — to bylo, je i bude v zivoté i v praci jedna z

nejde. Pro zivot se ti bude hodit umét dotahovat véci do konce a nezaleknout se potizi, ale také umét
odhadnout spravnou chvili, kdy je lepsi to nechat byt a vénovat se radsi nécemu jinému. Radu Zivotnich
cild mdzes naplnit ve skole nebo v praci, ale ke spokojenému Zivotu patfi i hledani rovnovahy mezi praci

a odpocinkem.

Pokud mas mit zivot ve svych rukou, potrebujeS umeét i spoustu praktickych véci: uvarit, vyprat pradlo,
zachazet s vrtackou, védeét, co je jedovaté, kdy je nebezpecna elektfina, rozumét svému télu, poznat
nemoci, dbat na prevenci, umeét pocitat a hospodarit s penézi, rozumét smlouvam a spoustu dalSich
véci, jejichz neznalost by t& mohla pfivést do problémd. Vlastné jsou zapotfebi vdechny pfedchozi
ScioKompetence. Tézko bude$ mit zivot ve svych rukou, kdyz se nebudes umét ucit, nebudes rozumét

sam/sama sobé nebo nebudes posilovat svou odolnost.

K tomu, abys mél/a Zivot ve svych rukou, vSak patfi i pochopit, Ze nékdy nemizes délat vSechno, co

chces. | s takovymi situacemi je tfeba umét nakladat.

Tato kompetence je dulezita proto, Ze:

e pokud chci realizovat své sny a zit napInény zivot, musim jej umét sam/sama fidit a ovliviiovat,
e nékdy je potfeba umét si stanovit cil a neztracet jgj ze zretele,

e prace, Skola a volny Cas jsou vyznamnou soucasti mého zivota a je dobré si s nimi védét rady,
e v zivoté potrebuji i praktické dovednosti, diky nimz se o sebe zvladnu postarat,

e svoboda neni bezbfeha, ne vzdy mam proto zivot pIné ve svych rukou, a je dobré védét, co v

takovych situacich délat.

Postoje:

e Chcijit za svymi sny a napliovat své potreby.

e Chcise o sebe v zivoté umét postarat.

e Chci smyslupIné nakladat se svym ¢asem.

e Respektuji, Ze v nékterych Zivotnich situacich je tfeba se umét podfidit spolec¢enskym pravidlim ¢&i

autorité.



8.1 Plnim si své sny

Kazdy Clovek ma predstavy o tom, ¢eho by
chtél v zivoté dosahnout, a hleda cesty, jak je
realizovat. Sny mohou byt nekonecneé, cile je
ale lepsi formulovat konkrétng, abys za nimi
dokazal/a jit. Kdyz chce$ mit zivot ve svych
rukou, mel/a bys pfemyslet o svych cilech, ale
také si k nim umet zvolit cestu. A kdyz zjistis,

Ze zvolena cesta neni pro tebe ta prava, mél/a

bys ji umét opustit a vydat se po jiné.

Pokud chces dosahovat svych cild, mél/a bys také védét, co té pohdni a co té naopak brzdi, a hlavné s
tim umét pracovat. Tedy — rozumét své motivaci a umét s ni zachazet. Je totiz k nicemu mit sny a cile,
a tfeba i naplanovanou cestu k jejich dosazeni, pokud se po té cesté nedokazes vydat nebo z ni
neustale budes odbocovat jinam.

Schopnost mit sny a stanovovat si cile tvori jeden ze zakladnich rozdil mezi ¢lovékem a souc¢asnou
podobou umélé inteligence. Uméla inteligence tak, jak ji zname dnes, zatim umi plnit pouze cile, které do
ni ,vloZil“ Clovék. A jejim prostfednictvim té druzi lidé mohou ovliviiovat — vkladat ti do hlavy cile, které
jsou jejich a ne tvoje a motivovat té k tomu, abys jednal/a podle jejich predstav. Pokud si bude§ umét
stanovovat cile a dokazes$ za nimi jit, pomdze ti to dosdhnout toho, aby tvlj zivot skute¢né vedly tvé sny
a ne cizi a aby tvé cile byly skute¢né tvé.

Postoje:

e Vérim, ze mam pravo mit své vlastni cile, byt odliSné od predstav mého okoli.
e Chcidosahovat svych cill a jit za svymi sny.

e Naplnéni svych potfeb povazuji za dilezité.

e Chci byt tvlrcem, ne obéti situace.



8.1.1 Pracuji se svou motivaci®

Kazdy ¢lovék je nécim hnan kupfedu, motivovan. Kdyz vis, co je tv{j pohon, dokazes Iépe fidit své
smeérovani. Proto je dobré védét, jaké motivy ti pomahaji a jaké té naopak brzdi. Taky bys mél/a
rozeznat, zda véci, které délas, délas pro sebe, nebo jen pro uspokojeni nékoho jiného.

K motivaci k uceni viz stavebni kameny 1.3.2 Umim aktivné pracovat s vnitrni motivaci k ucenia 1.3.3

Znalosti:
e Vim, cojsou vnéjsi pobidky a vnitfni motivy.
e Vim, co jsou potieby a jak se projevuji v motivech jednani.

e Vim, jak silze zpfijemnit nepfijemné ¢innosti.
Sebeznalosti:

e Rozpoznam své nenaplnéné potreby.
e Umim pojmenovat motivy, na jejichz zakladé jednam.

Dovednosti:

e Umim védome odlozit potéSeni plynouci z urité ¢innosti, protoze chci dokoncit néco jiného.
e Umim naplfovat své potreby.

e Umim se prekonat a pustit se do nepfijemné ¢innosti.

e Umim védomé pracovat s vnitfni i vnéjsi motivaci.

8.1.2 Dosahuiji svych cild

Kazdy mame sny — néco, po ¢em touzime, nékdy dokonce tajné. Nékteri lidé se svych snll v priibéhu
Zivota bohuzel Uplné vzdaji a soustredi se jen na kazdodenni Zivot a zajisténi zakladnich zivotnich
potreb. Ale to je preci hrozna skoda, nesplnit si zadny sen. Cela osma ScioKompetence, tedy to, ze mas
Zivot ve svych rukou, ti miZe pomoci pravée k tomu, aby sis alespor nékteré své sny dokazal/a v

prabéhu Zivota skute¢né spinit!

Pokud se rozhodnes pro spinéni konkrétniho snu, stane se z néj tvlj dlouhodoby cil. A je dobré umét

smérovat k jeho dosazeni, byt tfeba postupné a malymi krlicky — naplanovat si cestu a jit po ni, dokud
jsou cesta i cil pro tebe smysluplné. Je ale také dobré umét se zastavit a premyslet o tom, zda zvolena
cesta skuteéné vede k tvému cili nebo zda je tvij pdvodni cil pro tebe pofad aktudlni. Mozna zjistis, Ze

" Vnitfni a vnéjsi motivace:
https://www.zivotbezhranic.cz/prava-motivace-kde-ji-vzit-jak-si-ji-udrzet-plus-3-priklady-z-praxe-motivace-zamestna
ncu-motivace-k-hubnuti-motivace-k-uceni/#axzz6q1MXznRj



https://docs.google.com/document/d/1HVh2b40iNdXVms3pBGOfu_fLj7ocqf4FIaJW55OGJkM/edit#heading=h.s4hqe6fju88o
https://docs.google.com/document/d/1HVh2b40iNdXVms3pBGOfu_fLj7ocqf4FIaJW55OGJkM/edit#heading=h.63lzop5o0l82
https://docs.google.com/document/d/1HVh2b40iNdXVms3pBGOfu_fLj7ocqf4FIaJW55OGJkM/edit#heading=h.63lzop5o0l82
https://www.zivotbezhranic.cz/prava-motivace-kde-ji-vzit-jak-si-ji-udrzet-plus-3-priklady-z-praxe-motivace-zamestnancu-motivace-k-hubnuti-motivace-k-uceni/#axzz6q1MXznRj
https://www.zivotbezhranic.cz/prava-motivace-kde-ji-vzit-jak-si-ji-udrzet-plus-3-priklady-z-praxe-motivace-zamestnancu-motivace-k-hubnuti-motivace-k-uceni/#axzz6q1MXznRj

by bylo lepsi jit k cili po jiné cesté nebo se vydat Uplné jinam, a potom je dobré umét své cile prehodnotit
a prizplUsobit nové situaci.

Ne vSechny cile vychazeji ze snli — mame spoustu jinych cill, at jiz kratkodobych (napf. Ze si chces
dnes dat dobry obéd nebo zajit do kina), stfednédobych (napf. ze se chces naucit zaklady anglictiny
nebo se seznamit s divkou, kterd se ti libi) nebo dlouhodobych (napr. ze si chces vyzkouset zit alespori
rok v zahranici). Das-li pak nékteré své dlouhodobé cile dohromady, Ize je oznacit za tvoji osobni vizi —

dlouhodobou predstavu o tom, kam ma tv(j zZivot sméfovat.

Znalosti:

e Vim,cojecil

e Vim, jak se lisi kratkodobé a dlouhodobé cile.

e Zndm zpUsoby, jak si naplanovat cestu k dosazeni cile.
e Zndm parametry dobre nastavenych cilQ.

e Vim, jak se vytvareji a méni navyky.

Sebeznalosti:

e Umim pojmenovat své aktualni cile.
e /nam své sny a vim, jak z nich udélat cile.

e /nam svoji osobni vizi.

Dovednosti:

e Umim si stanovovat cile.

e Umim usporfadat své cile podle dilezitosti a pfi plnéni naléhavych kratkodobych cil{
e Umim prehodnotit své cile.

e Umim si stanovit cestu k dosazeni cile a pruzné ji pfizplsobovat situaci.

e Umim postupovat na cesté a prekonavat prekazky, na které narazim.

e Umim poznat, nakolik jsem jiz dosahl/a svého cile.

e Umim splnéni svého cile oslavit / ocenit se.



8.2 Umim se o sebe postarat v kazdodennim zivoté

Abys mél/a zivot ve svych rukou, potfebujes mit
také praktické znalosti a dovednosti. Potrebujes
se zkratka umét pohybovat v sou¢asném svété
tak, abys neztroskotal/a na nastrahach, ktere
pfinasi kazdodenni zivot. A jakkoli vyporadani
se s nimi nebyva smyslem zivota jako celku,
bez jejich pfekonani se vétsinou dal nepohnes.
Bez Cistych ponozek a stfechy nad hlavou se

Spatné vymysli vesmirné plavidlo nebo planuje
dalsi vzdélavani.

Proto se ti bude hodit umét peCovat o svou domacnost, tedy zajistit si stravu a stfechu nad hlavou,
zachovat si zdravi, vyhnout se nebezpedi, které té m(ze o Zivot bud zcela pfipravit, nebo ti ho alespon
znacéné zkomplikovat, umét poditat a pracovat s mirami, rozumeét penézim a umét a chtit je uvazlivé
pouzivat a rovnéz se umét orientovat v pravnich vztazich, do nichz budes vstupovat.

Pokud to dokazes, ziskas vétsi nezavislost a budes si moci zit takovy Zivot, jaky chces. Pokud ne, stane$
se hrackou v rukou ostatnich lidi nebo okolnosti.

Postoje:

e Ve svém praktickém Zivoté chci dosahnout co nejvétsi sobéstacnosti.

e Chci si umét véci spocitat a umét odhadnout, co je mozné a co ne.

e Chci byt financné sobéstacny a zbytné penize pouzivat ke konani dobra.

e Chci spolu s ostatnimi ¢leny spravovat nasi spole¢nou domacnost.

e Chci byt zdravy/4, pfedchazet nemocem a Uraziim, a s pfipadnou nemoci nebo Urazem si umét
poradit.

e Nerziji se strachem z rizik a nebezpeci, ale pfesto jim chci pfedchazet a umét jim Celit s chladnou
hlavou.

e Chcihgjit sva prava a plInit své povinnosti, kdykoliv je tfeba.

8.2.1 Poditam a odhaduji

Orientovat se v Cislech a umét s nimi pracovat je jedna ze zakladnich kompetenci nutnych k
praktickému zivotu. Potfebujes$ ji, aby sis dokazal/a spocitat penize nebo abys védél/a, kolik housek
koupit v obchodé, kdyz té rodina vysle na nakup. V dnesni dobé je dudlezité vyznat se rovnéz ve



statistickych udajich, umét s nimi pracovat a také je v Zivoté umét prakticky vyuzit. Bude$ také
potfebovat orientovat se v mirdch — védét, co dostanes, kdyz chce$ kilo cukru®, nebo jak dlouha té ceka
cesta, je-li to odnékud nékam deset kilometr(.?

Znalosti:

e Rozumim vyznamu Cisel.

e Orientuji se v zékladnich fyzikalnich veli¢indch (mirdch).
e Znam zakladni statistické pojmy.

e Znam jednotky.

e /nam zakladni vypocCetni nastroje.

Dovednosti:

e Umim pocitat a pracovat s mirami a jednotkami v béznych zivotnich situacich.

e Umim pouzivat technické vypocetni nastroje (kalkulacka, Excel).

e Umim odhadnout vysledek vypoctu.

e Umim odhadnout velikost, vzdalenost, objem, ¢as, hmotnost, plochu, vek.

e Umim pracovat se statistickymi Udaji, porovnavat je a vyuzit je pfi svém rozhodovani.

e Umim odhadnout, kdy je n&jaky Ciselny udaj rozumny a kdy ne.

8.2.2 Jsem finanéné gramotny/a

Od doby, kdy lidé opustili sménny obchod, jsou penize nezastupitelnou soucasti lidského zivota. Jen
skute¢né malokdo mize fict, ze penize ve svém zivoté vibec nepouzivd. Pro vétSinu z nas jsou naopak
zakladnim prostredkem k realizaci nasich cild a zajisténi zakladnich potreb. Jejich nedostatek nds uvrha
do stavu, kdy nemame kontrolu nad svym zivotem - si, v nejhorsim pfipadé, nemdzeme koupit jidlo Gi
zajistit stfechu nad hlavou. Proto je dobré, kdyzZ se nauci$ s penézi hospodafrit, abys jich mél/a alespon
tolik, kolik potrebujes. A kdyz zaroven dokazes pfipustit, ze penize nejsou cil, nybrz prostfedek.
Prostredek k zabezpeceni sebe, svého okoli, a pokud jich mas vic, nez potrebujes, tak ke konani dobra.

Znalosti:

e Vim, na jakych principech funguji osobni finance.
e Vim, co jsou penize a jakou maji hodnotu.
e Vim, cojsou dané&, k emu slouZi a jaké dané v Ceské republice musime platit.

2 Umi poditat zvifata a kdy zacal Slovék pocitat



https://www.scientificamerican.com/article/how-did-neanderthals-and-other-ancient-humans-learn-to-count/

Dovednosti:

e Umim sestavit rozpocCet a pracovat podle néj.

e Umim sporit.

e Umim hospodafit s penézi tak, abych se nedostal/a do finan¢nich potizi.

e Umim penize investovat (rozmnozit).

e Umim splnit svou danovou povinnost tak, abych na tom zbytec¢né netratil/a.



8.2.3 Pecuji o domacnost

Pokud chces mit Zivot ve viastnich rukou, musis se o sebe zvladnout postarat ve zcela praktickych
zalezitostech: vyprat si, uvafit sijidlo, uklidit nebo tfeba vypéstovat néco na zahradé. Je fajn, kdyz
ovladnes i zakladni technické dovednosti: kdyz budes umét zatlouct hrebik, pfivrtat policku, ufiznout
prkno nebo néco opravit ¢i vyrobit. Ve Skole si mizes tohle vSechno prakticky vyzkouset a vzit to i jako
vyzvu na doma.?

Znalosti:

e Vim, co vSechno je soucasti péCe o domacnost.
e Mam potiebné znalosti k provadéni domacich praci (napf. nakupy, vareni, prani, tklid, drobné
opravy, péce o zahradu)..

Sebeznalosti:

e Vim, v jakém prostfedi je mné i ostatnim ¢lendm domacnosti dobfe a v jakém ne.

e Vim, co vSechno se v nasi domacnosti déje, a vSimam si, kdo co déla.

Dovednosti:

e Ovladam bézné domaci prace.
e Umim opravovat a vyrabét véci.

e Ovladam manualni prace vyuzitelné v domacnosti.

8.2.4 Staram se o zdravi

Nase télo je schranka, kterd nam slouzi cely zivot. Nekdy ji ovSsem suzuji nemoci nebo Urazy. Mél/a bys
védét, jak nemoci odhalit, jak jim pfedchazet nebo jak v pfipadé nemoci nebo Urazu poskytnout prvni
pomoc sobé ¢i nékomu jinému. Co ti pomUze proti bolesti hlavy nebo bricha? Jaké Iéky ti pomohou
zmirnit bolest a jaké si naopak brat nemas? Co délat, kdyz na sebe vylijes horky ¢aj?

Znalosti:

e Znam zasady zdravého zivotniho stylu.

3 ScioSkoly, které nemaiji zahradu, by si mohly n&jakou pronajmout. Kazda by ale méla mit nékam pfistup.



e Vim o nemocech a Urazech, které se mi mohou prihodit, a vim, jak jim pfedchazet.
e Orientuji se v moznostech Ié¢eni nemoci a oSetfovani urazl.

e /nam zivot ohrozujici stavy, vazna zranéni a postupy, jak poskytnout prvni pomoc.

Dovednosti:

e Umim si udrZzovat zdravi a pfedchazet nemocem a Urazdm.

e Umim rozpoznat nemoci a Urazy a poskytnout zakladni osetfeni sobé i druhym.
e Umim poskytnout prvni pomoc.

e Jelito tfeba, umim vyhledat odbornou pomoc.

8.2.5 Zachazim s nebezpedim a rizikem

VSude kolem sebe narazime na rizika pro zdravi, zivot ¢i majetek nas nebo nasich blizkych: jedy,
elektricky proud, silni¢ni provoz, ohen, nebezpecni lidé... Vyplati se néktera z téchto rizik znat, umét jim
pfedchazet a dokazat jim Celit, pokud skutecné nastanou. Tyka se to jak béznych rizik, tak téch

toho, ze na tebe na kazdém kroku ¢iha néjaké nebezpedi. Proto se ti bude hodit, kdyz si dokazes
vyhodnotit, nakolik jsou riizna rizika pravdépodobna ¢i zdvazna a zda stoji se za to se je snazit odvratit,

nebo je lepsi je pfijmout a naudit se s nimi Zit.

Znalosti:

e Vim, jaka nebezpeci na mé Cihaji v civilizaci, v pfirodé i ve virtudinim svété.
e Znam zpusoby, jak Ize témto nebezpedim predchazet.
e Znam postupy, jak Ize témto nebezpecim Celit, pokud nastanou.

Dovednosti:

e Dovedu rozpoznat riziko a urcit jeho miru.
e Umim predchazet riziku, které mi hrozi.
e Umim celit nebezpeci, které nastalo.



8.2.6 Jsem pravné gramotny

Svoboda je dilezita, ale kdyby si kazdy délal, co ho napadne, nedalo by se v takovém svété zit. A tak lidé
vymysleli pravidla. Ta mohou byt rizna, tfeba nékde se na silnici jezdi vpravo, jinde vlevo nebo
vyucovani zacina v nékterych Skolach v 8:30, v jinych uz v 8:00. Ale napfiklad vSude plati, Ze se nekrade.
Neéktera pravidla jsou jen ,zvykova“, jina jsou popsana v zakonech nebo tfeba ve skolnim fadu, a tedy se
jimi musime Fidit pod hrozbou sankce.

Je dobré vyznat se v pravidlech, ktera zasahuji do tvého kazdodenniho zivota. Mél/a bys védét, co se
smi a co nesmi, zndt svoje povinnosti, umét a chtit je plnit a také védét, co se ti mize stat, kdyz je plnit
nebudes. A soucasné také znat svoje prava, umét je hajit, a védét, co mas délat, kdyz ti je nékdo upira.
| kdyz nékdy je lepsi si fict, Ze néjaké tvoje pravo ti nestoji za to, aby ses kvdli nému rozciloval/a a za
kazdou cenu ho hajil/a. Nékdy si taky mozna feknes, ze nebudes pInit nékteré povinnosti — pak ale
musis$ byt pfipraven/a nést disledky s tim spojené.

Znalosti:

Vim, jak funguje pravni systém CR.

Vim, co jsou smlouvy a jak funguiji.

Vim, jak se Ize v CR domoci svych prav, véetn& moznosti pravni pomoci.

Poznam rozdil mezi pravem, spravedlnosti a moralkou.

Dovednosti:

e Umim jednat v pravnich vztazich, do kterych vstupuiji, a vyhledat pravni pomoc, je-li to tfeba.

e Umim hdjit sva prava a plnit své povinnosti. Umim se rozhodnout, kdy sva prava hajit a kdy
je lepsi nechat véc byt.

e Dokazu se rozhodnout nesplnit svoji povinnost a nést pfipadné dlsledky, které z toho
plynou.

e Umim jednat s Urady a institucemi.



8.3 Ridim napl# svého Zivota

Cas, ktery mame vyhrazeny pro pobyt na
tomto svéte, je dobré umét smyslupiné
naplnit. Rozplanovat si jej tak, abychom

vSechno stihali, nepretézovali se, ale
abychom soucasné svym ¢asem neplytvali
a dokazali ho smysluplné vyuzit ku
prospéchu svému i ostatnich.

V détstvi ndm velkou ¢ast ¢asu zabira Skola. Jesté vice ho v dospélosti zabere prace. To, jak se

s Uskalimi vzdélavani a prace zvladnes vyrovnat, do zna¢né miry ovlivni tvou celkovou spokojenost a
rozpolozeni. Ve Skole i v praci je proto dobré umét se zorientovat v moznostech, které se ti nabizeji,
umeét si zvolit tu nejlepsi a nebat se ty ostatni nechat byt. Krom Skoly &i prace mas také volny ¢as, kdy
odpocivas, bavis se, vénujes se svym zalibam a jsi s rodinou nebo prateli. Ve volném Case Cerpas
energii, kterou potfebujes pro skolu nebo praci a dalsi plnéni svych povinnosti.

A byt by se zdalo, ze skola do tvého volného ¢asu nezasahuje, neni to pravda. | zde ti $kola maze
pomoci najit, co t& zajima a bavi, a zorientovat se v tom, co vSechno muazes délat, kdyZ mas zrovna

,volno'. MUZe té taky naucit odpocivat a nedélat nic. | to je nékdy potfeba.

Postoje:

e Chcise rozvijet vtom, co mi dava smysl pro mdj souc¢asny i budouci Zivot.

e Nebojim se zkouSet noveé ¢innosti — jak ve vzdélavani, tak v profesnim zivoté.
e Je pro mé dulezité, aby mi skola i prace davaly smysl.

e Vim, Ze skola ani prace nejsou v zivoté vsechno.

e Uvédomuiji si hodnotu volného Casu.

e Chci si nastavit rozumny pomér strukturovaného a nestrukturovaného ¢asu.
e Chciodpogivat.

e Jsem otevieny/a neviednim zazitkm.

8.3.1 Nakladam se svym casem

Je dobré umét si rozplanovat Cas, abys stihl/a vSechno, co chces nebo potrebujes, a zaroven abys
nezil/a v neustalém shonu a stresu a mél/a Cas i na sebe, své zaliby a své blizké. Anglicky se tomu fika

,2time-management”.



Znalosti:

e Vim, co je to strukturovany a nestrukturovany ¢as.

e Znam pravidla efektivniho time-managementu.

e Orientuji se v moznych zplsobech sestaveni rozvrhu aktivit.
e Vim, co je prokrastinace a jak se lisi od odpocinku.

Sebeznalosti:

e Vim, jaké zplsoby time-managementu mi vyhovuiji.

e Zndm svdj rozvrh.

Dovednosti:

e Dovedu se zorientovat v tom, jakymi aktivitami travim svij ¢as,

e Dovedu vyhodnotit, mam-li v zivoté prebytek ¢i nedostatek strukturovaného Ci
nestrukturovaného Casu, a pripadné to zmenit.

e Umim planovat svj ¢as podle svych cill a pland (stavebni kdmen 8.1.2).

e Umim si vytvaret sv(j rozvrh tak, abych stihal/a v&e, co chci, ale zaroven se nepfetéZoval/a.

e Umim naplanovany rozvrh dodrzet i jej pruzné pfizpUsobit aktualnim potfebam.

e Nemarnim Cas, neprokrastinuiji.

e Umim vybocit z kazdodenni rutiny.

8.3.2 Ridim svou cestu vzdélavanim

Ve skole mas jedine¢nou moznost poznat svét v celé jeho Sifi. Vyzkouset rlizné ¢innosti, zahloubat se
do rliznych obor(, zjistit, Gemu se vénovat dal. Krom dal§iho rozvoje v éinnostech, které jiz upoutaly tvdj
zajem, je dobré pristupovat s otevienosti i k oblastem, které zatim neznas. Kdo vi, tfeba prave ty té
budou provazet budoucim Zivotem. Ale nevzdéldvas se jen ve skole. Spoustu véci se mdzes naudit i v
ramci tzv. neformalniho vzdélavani (tfeba na krouzku, mimoskolnim kurzu nebo ve skautu) nebo v tzv.
informalnim ucenf (tfeba z videl na YouTube, v pocitacové hie nebo z toho, co okoukas doma).

Bude se ti hodit, kdyz se vyznas v rdznych vzdélavacich pfilezitostech, které okolni svét nabizi, a to nejen
unas, ale i v zahranici. Je dobré umét se zorientovat v nabidce stiednich i vysokych Skol — zjistit si, co
se v nich mizes$ naucit a co potrebujes k uspésSnému zvladnuti prijimacich zkousek i nasledujiciho



nebo informalniho uceni, které jsou skvélou prilezitosti k rozvoji mnoha uzite¢nych dovednosti. Stale
vice moznosti vzdélavani najdes dnes také online.

Tento stavebni kdmen Uzce souvisi s prvni Sciokompetenci Ridim a pohanim své uceni. V té jde ale
hlavné o proces uceni v tvé hlavé. Tento kamen se tyka spis orientace v moznostech vzdélavani a jejich

vyuzivani k osobnimu rozvoji.

Znalosti:

e Orientuji se v moznostech forméalniho vzdélavani — ve struktufe vzdélavaciho systému v CR
i v zahrani¢i a v tom, co mi rizné skoly nabizeji.

e Orientuji se v moznostech neformalniho vzdélavani v CR i v zahranidi.

e QOrientuji se v moznostech informalniho uéeni (vzdélavani).

Sebeznalosti:

e Zndm svoje predpoklady a silné stranky (ScioKompetence 3).
e Vim, ve kterych oblastech se chci rozvijet béhem dalSiho studia/profese.

Dovednosti:

e Dokazu si z nabidky vzdélavacich moznosti vybrat tu, kterd mi nejvice vyhovuije.

e (O dalsi vzdélavaci draze se rozhoduji s ohledem na to, co jsem se jiz naucil/a
(ScioKompetence 1) a co bych se jesté chtél/a naucit.

e Dokazu jit po vzdélavaci draze, pro kterou jsem se rozhodl/a.

e Dokazu vzdélavaci moznosti vytézit na maximum.

8.3.3 Ridim svou cestu pracovnim trhem nebo podnikanim

Povolani, ktera existuji dnes, uz mozna za par let zmizi a objevi se jing, o kterych jesté ani nevime. Je
skoro jisté, ze béhem svého Zivota nékolikrat zménis své povolani a budes hledat nové pracovni
zaméreni. Je proto dilezZité umét si udélat predstavu o tom, co bys chtél/a v praci délat, znat své silné i
slabé stranky a také se vyznat v postupech volby a zmény povolani. Zaroven je dobré prfemyslet o tom,
jaka povolani budou v budoucnu perspektivni, a — kdo vi — tfeba i néjaké nové vytvorit.

Svou praci mzes vykonavat v zaméstnani, nebo mdzes pracovat tzv. ,sdm/sama na sebe". Je dobré
védét, jaké mas moznosti — jak a kde se mizes$ pfihldsit o praci, co musis udélat pro to, abys vyhlédnuté
pracovni misto ziskal/a, nebo jak mizes zacit s podnikanim. Také se hodi védeét, jak to v zaméstnani a v



podnikdni chodi, jaka jsou tva prava a povinnosti. To vSechno ti pomUzZe pfi rozhodovani o tvém
pracovnim uplatnéni.

Znalosti:

e Vim, jaké existuji moznosti pracovniho uplatnéni, a co je podstatou zaméstnani a podnikani.

e Vim, jak ziskat zaméstnani a zahgjit podnikan.

e Orientuji se ve faktorech, které vedou k Uspéchu v zaméstnani nebo podnikani.

e Znam zakladni prava a povinnosti zaméstnance, zaméstnavatele a podnikatele.

e Znam rizika i vyhody podnikani a zaméstnani.

e Vim, Ze v rlznych firmdch jsou rlizné podminky (vydélek, pracovni kolektiv, firemni kultura,
naroky, mira svobody, smyslupnost prace).

e Vim, jak zménit povolani/profesi.

Sebeznalosti:

e Vim, co mne bavi a co mi dava smysl
e Vim, v Cem jsem dobry/dobra, a co mi naopak nejde.
e Vim, co je pro mne v praci dilezité — zda je to dobry vydeélek, pracovni kolektiv, firemni kultura,

smysluplna ¢i zajimava prace, svoboda, nizka naro¢nost nebo jesté néco jiného.

Dovednosti:

e Umim se uzivit.

e Umim se zorientovat v moznostech svého dal$iho profesniho uplatnéni a zvolit své budouci
smérovani.

e Umim ziskat zaméstnani a vykonavat je;j.

e Umim zalozit zivnost nebo neziskovku a dale ji provozovat.

Jak presvédcit lidi, ze musi neustale zlepSovat svou lidskou inteligenci, aby se pfipravili na pracovni
prostfedi rozSifené o technologie umélé inteligence. Kli¢ k budoucimu uspéchu bude pravdépodobné
zaviset na nasi schopnosti rozvijet odborné znalosti, kterych Al nemiZze dosahnout: jedine¢né kvality
lidské inteligence, které budou na prvnim misté. Machine Learning and Human Inteligence - Rosemary
Luckin



8.3.4 Smysluplné naplnuji volny cas

Volny ¢as je ¢ast dne, kdy dobrovolné délas néjakou ¢innost, ktera té bavi a zajima. Jde o rlizné aktivity,
které se netykaji Skolnich povinnosti, prace a rodinnych zavazk(. Patfi sem rlizné strukturované
¢innosti, které rozvijeji télo i ducha (napf. pravidelné sportovni aktivity, hudebni, vytvarné a dalsi
uméleckeé krouzky nebo tfeba chozeni do turistického oddilu). Sou¢asné sem ale spada také ¢as
nestrukturovany, kdy se mézes vénovat svym zalibam a konicklim na vlastni pést, at uz jde o lepeni
modeld, hrani pocitacovych her, poslouchdni hudby nebo tfeba pleteni. Nestrukturovany ¢as také otevird
prostor pro navstévu rdznych kulturnich akci, vylety a cestovani nebo pro naprosté nicnedélani a
odpocinek. V dnesni dobé je volny ¢as vniman jako nase vlastni soukromé bohatstvi. Ma ti ,dobit
baterky” pro praci a studium i pro narocné chvile, které té v zivoté ¢ekaji. Kdyz se naucis volného ¢asu
dobre vyuzivat, pomuize ti to ve vSech dalsich sférach Zivota.

,Je stejiné potrebné premyslet o tom, jak uzivat svdj volny ¢as, nejen o tom, jak dobyvat bohatstvi.” (TGM)

Znalosti:

e Znam rozdil mezi nestrukturovanym a strukturovanym volnym ¢asem.
e Vim, jaké prilezitosti k traveni volného ¢asu ve svém Zivoté mam.

Sebeznalosti:

e Vim, co mé bauvi.
e Vim, kdy potfebuji Cas sdm/sama pro sebe a kdy chci travit ¢as s jinymi lidmi.
e Vim, které ze svych talentd chci rozvijet mimo skolu a praci.

Dovednosti:

e Dokazu si hlidat prostor pro svdj volny ¢as a rozplanovat si ho.

e Dokazu zit v teroru prilezitosti”, vybiram si pfiméreny pocet pravidelnych i jednorazovych
aktivit.

e Umim udrzovat rovnovahu mezi strukturovanym a nestrukturovanym volnym ¢asem.

e Umim odpocivat.

e Umim odolat tlaku okoli na efektivitu, dovedu si obhdjit svou potfebu nestrukturovaného

casu.



8.4 Vim, co délat, kdyz nemam zivot ve svych rukou

Svoboda je zakladnim predpokladem pro to,
abychom méli zivot ve svych rukou. Neznamena
to vSak, ze je bezbrfeha. Nezijeme na pustém
ostrové, kde si mUzes délat uplné to, co chces,
kdy chce$ a jak chces. Zijes ve spolecnosti
jinych lidi, a tak ¢asto se dostanes do situaci,
kdy bude tva osobni svoboda mensi Ci vétsi

meérou ostatnimi omezena — tedy do situaci, kdy
nemas zivot uplné ve svych rukou. Je ale
potfeba umét se pohybovat i v takovych
situacich a naucit se s nimi nakladat.

Postoje:

e Prijimam, ze na svété nejsem sdm/sama, a ne vzdy si proto mohu délat jen to, co chci.

e Chci se umét pohybovat ve vymezenych hranicich, je-li to tfeba, ale nebojim se je i posouvat Ci
prekracovat, pokud to situace zada.

e Netoleruji pfekracovani hranic, na kterych mi zalezi.

e Nebojim se autorit, ale chci védét, kdy je respektovat, kdy tolerovat a kdy se jim vzepfit.

e Naklddam se svou autoritou odpovédné, nezneuzivam ji.

8.4.1 Znam hranice svobody a umim se v nich pohybovat

NasSe svoboda neni neomezena — jeji mantinely vychazeji z toho, ze Zijeme ve spole¢nosti dalsich lidi.
Hodné ¢asu travime v rlznych skupinach — napfiklad v roding, ve skupiné spoluzakl a prdvodcl, mezi
kamarady nebo sousedy, Setkdvame se ale také s lidmi, s nimiz nepatfime do zadné skupiny, ale v
danou chvili spolu sdilime stejny prostor — tfeba v autobuse, v divadle nebo v cekarné u lékare.

V kazdém takovém prostredi jsou nastaveny né&jaké mantinely a pravidla. Je dobré si je uvédomit, umét
se v nich pohybovat a umét se pfizplsobit tomu, Ze v rliznych prostredich jsou obvykle hranice
nastaveny rlizné. Hodi se také umét se vymezit proti tomu, kdyz nékdo prekracuje hranice, které
pokladas za dllezité — napfiklad kdyz nékdo pfedbiha ve fronté nebo ti vstupuje do osobniho prostoru.
Tento aspekt velmi souvisi se stavebnim kamenem 5.2.1 Vyjadfuji své potfeby a vnimam potreby
ostatnich. Ne vSechny existujici hranice ale musi byt nastavené dobre. Ty nefunkeni je tfeba umét
rozpoznat, posouvat a pfipadné i pfekracovat.



Znalosti:

e Vim, jak vypada zdravé nastaveni hranic v béznych socialnich rolich, do nichz se ¢lovék v
prabéhu Zivota dostava.

e Zndm pfiklady typicky nezdravého nastaveni hranic (Utlak, ovladani).

e Zndm zpUsoby, jakymi Ize hranice posouvat.

e Vim, vjakych situacich je mozné hranice prekracovat, a kdy je to dokonce zadouci.

Sebeznalosti:

e Vim, jak jsou nastavené hranice ve spoleCenstvich, v nichz se pohybuiji.
e Vim, jak mam sdm/sama nastavené hranice vici okoli.

Dovednosti:

e Umim rozeznat, kdy je potreba se pohybovat ve vymezenych hranicich, kdy je hranice tfeba
posouvat, kdy je mozné stavajici hranice prekrocit, a kdy je to dokonce spravné.

e V pripadé potreby umim omezit sebe sama a prizplsobit se (udrzet se ve vymezenych
hranicich).

e Umim hranice posouvat a prekraCovat.

e Umim se vymezit, prekracuje-li nékdo hranice, na kterych mi zalezi.

8.4.2 Nakladam s autoritou

V Zivoté se Casto dostavame do styku s lidmi, ktefi maji vyznamnéjsi vliv — s autoritami. Témi jsou pro
tebe tfeba rodice nebo privodci ve Skole, pro dospélé tieba nadrizeni v praci. Autoritou mize byt i
vyznamna osobnost, starosta mésta ¢i uznavany odbornik. Ve skupiné pravidelnych navstévnikd
konkrétni restaurace ji m(ze byt tfeba jeden z hostd.

Nékdy jsme naopak autoritami my sami — tfeba kdyz vedeme projektovy tym ve Skole nebo mame na
starosti mlad$iho sourozence nebo déti v oddilu. Autorita s sebou nese moc — at uz formalni, ktera
vyplyva z toho, Ze je nékdo na vyssi pozici, nebo neformaini, ktera vyplyva z toho, Ze je nékdo druhymi
uznavan. Neformalni, ale dilezitou autoritou tak mazes byt klidné i v obyéejné skupiné kamaradu.

Clovék se zdravym vztahem k autorité dokdze autoritu respektovat, ale neboji se ji. Dokaze se ji podfidit,

ale také vzeprit, je-li to tfeba. Svou vlastni autoritu vyuziva moudre, nezneuziva ji.



Znalosti:

e Vim, jaky je rozdil mezi autoritou formalini (vychazejici z postaveni nebo funkce) a autoritou
prirozenou (vychazejici z osobnosti).

Dovednosti:

e Umim nasledovat autoritu.
e Umim posoudit, kdy je potfeba se autorité vzepfit, a umim to ucinit.
e Umim rozeznat autoritu ve skuping, jiz jsem ¢lenem.

e Umim pouzivat svou autoritu.



Literatura k 8. ScioCili

e vhodné i pro déti

mMozZno vyuzit ve vyuce

Knih o postojich k Zivotu jsou pIné knihkupectvi, ndvodd, jak Zit, je plny internet. Zivi se tim koucové a
mentofi. Mnohdy se to dostava na pomezi esoteriky nebo je to ¢ird esoterika (= okultismus, coZ ovsem
do skoly nepatfi). Kdejaky kouc¢ napise knihu. Jen knih s ndzvem Vzit Zivot do vlastnich/svych rukou
jsem nasel Sest. Zde zatim jen dvé zajimavé:

Penize, nebo zivot?, Tomas Hajzler.

Jak se zivit tim, co ¢lovék miluje. Pékna kapitola o vzdélavani, na které se podilel Ondrej. Asi si mohou
precist i déti. Je to spi$ o postojich nez o znalostech a dovednostech.

Jadro zakladniho vzdélavani dle Martina Machacka

skvély soupis zejména znalosti a dovednosti, jejichz neznalost (nezvladnuti) by v zivoté naprosté vétSiny

73kl mohla zpdsobit problémy.

Summerhill: Pribéh prvni demokratické skoly na svéte, A. S. Neill

Pokud jste to necetli, tak ted. Neill, zakladatel Summerhillu, ve svych 76 letech bilancuje, a ¢asto piSe
pravé o tom, jak absolventi Summerhillu uméli vzit Zivot do svych rukou a pro¢. Déti by mély vidét film.

Svobodna hra: Jak nechat vyrist radostné, odolné a samostatné déti, Justina
DANISOVA a Petr DANIS

Kniha vam pomUize:

pochopit, pro¢ a v éem vSem déti potfebuji svobodnou hru pro svUj zdravy rozvoj,
naplhovat jejich skuteéné vyvojové potieby a nenaletét vymysldm herniho primysiu,
naucit se vytvaret prostfedi a atmosféru, které détskeé hrani podporuji,

stat se oblibenym partnerem déti, spiSe nez jejich fidicem, dozorcem a feditelem,
prestat jim pfekazet na jejich zivotni cesté, aby se staly samy sebou.

Nezkreslena véda, Lucie Savlikova e


https://www.databazeknih.cz/autori/tomas-hajzler-47355
https://www.martinus.cz/authors/a-s-neill
https://www.smartpress.cz/svobodna-hra
https://www.smartpress.cz/autor?aid=71
https://www.smartpress.cz/autor?aid=71
https://www.smartpress.cz/autor?aid=72
https://www.megaknihy.cz/romany-povidky-novely/2994439-nezkreslena-veda.html

Zlaty poklad, Vladimir Pikora, Markéta Sichtafova e

Hravou formou pfipravuje déti na svét financi, finanéni gramotnosti a odpovédnosti. Dle autord je kniha
urCena détem od 6 do 13 let.


https://www.kosmas.cz/knihy/206574/zlaty-poklad/

Tabulky levelu pro 8. ScioCil

8.1.1 Pracuji se svou motivaci

0.

v

Zacina poznavat své potreby a napliiovat je pomoci nejjednodussich strategii. Pousti se do
cinnosti, které mu/ji prinaseji okamzitou radost. Poznava, ze nékdy je potreba délat véci, do
kterych se mu/ji nechce, a uci se délat si z nich zabavu, napr. formou hry. Cerpa motivaci i z

~ew s

vnéjSich pobidek a od lidi z okoli. Obcas se postavi vnéjsi motivaci v podobé odmény i trestu.
Kdyz si dohraji s legem, uklidim ho zpét do krabice, i kdyz se mi nechce.

Kdyz dostanu na vyleté na KarlStejn Zizen, poprosim babicku, aby mi obstarala néco k piti.

Na hristi za nasim panelakem si zahraji s ostatnimi détmi schovku, protoze je to zabava.

Protoze se chci jednou stat Iékarem, zkusim tréninkové pichnout injekci plySovému medvédovi.

| kdyz mi bratr nabidne bonbdn, kdyz za né€j umyju nadobi, odmitnu, protoze si chci hrat a ne délat
jeho praci.

Rozpozna nékteré ze svych nenaplnénych zakladnich potfeb a umi je zakladnim zpisobem
napliovat. UCi se rozpoznavat, co opravdu chce, co ne a proc. Obcas dokaze pojmenovat, pro¢
néco déla. Obcas se pousti do Cinnosti, které prinaseji radost nejen jemu/ji, ale i ostatnim.
Dovede fici ,ne”, je-li tlacen/a do ¢innosti, kterou nechce délat. Rozumi principu odmény a

trestu. Potrebuje-li sam/sama sebe motivovat, vyuziva konkrétni prostredky, které zna nebo
kterymi se inspiroval/a z okoli.

Pripravim snidani pro tfidu, i kdyz mé to nebavi. Vim, Ze zitra ji pfipravi zase nékdo jiny.

KdyZ se mi chce vecer na adaptaku spat a ostatni v pokoji si povidaji, poprosim je, at jsou ticho.
KdyZ mé neposlechnou, zajdu za prlivodcem, aby mi se situaci pomohl.

Kdyz mame jit se tfidou hrat fotbal a mné se nechce, feknu to.

Poté, co se ve Skole poperu se spoluzdkem, dokazu privodctm vysvétlit, pro¢ jsem to udélal/a.
Kazdy tyden usetiim desetikorunu a ulozim ji do kasicky, abych si nasetfil/a na model auta.

Pred koncem hodiny spolupracuji na uklidu tridy, at se uz tésim na obéd sebevic.

Své zakladni potfeby umi napliiovat sam/sama, pfipadné si umi fici o pomoc. Casto dokaze
pojmenovat, proc¢ déla to, co déla. Obcéas pozna, co jej/ji brzdi a co mu/ji naopak pomaha, kdyz

chce néceho dosahnout. Pozna rozdil mezi vnéjsi a vnitfni motivaci, k vnéjsim vlivim se uci
pristupovat kriticky a nenecha se jimi zcela ovladat. Umi se pfimét k vykonani neprijemné

~r v vevs ve

cinnosti nebo odlozZi prijemnéjsi ¢innost za Gicelem dosaZeni néceho, co vnima jako potrebné.

Kdyz se budu citit ohrozeny/a chovanim spoluzaka, se kterym se neda domluvit, pozadam o
pomoc patrona/skolni psycholozku.

Vysvétlim, pro¢ se v Samorostu vénuji pravé tomu, cemu se vénuji (napr. pro¢ stavim zrovna
model mostu a ne néc¢eho jiného).

Je-li na vyleté potfeba uvafit, vrhnu se do toho, i kdyz bych si rad€ji zahral/a fotbal s ostatnimi.

Zadany ukol z matematiky, ktery mi ani po snaze ziskat vysvétleni od prlivodce nedava vibec
Zadny smysl, prosté neudélam.



Kdyz mam vytfit Skolni schodisté a nechce se mi do toho, domluvim se s kamaradkou, Ze to
udélame spolu, a hned to pujde lip.

Naplnéni svych potireb povazuje za dulezité a umi nachazet cesty, jak toho docilit. Dokaze
témeér vzdy pojmenovat motivy svého jednani. Rad déla néco pro ostatni. Zna podminky vnitini
motivace. Uvédomuje si, ze i neprijemné cinnosti je potreba udélat, a vétsinou si k nim umi
najit cestu. Umi bezpecné poznat, co opravdu chce a nechce, a dokaze tcinné celit vnéjSimu
tlaku, je-li to zapotrebi.

KdyZ mi nevyhovuje rozdéleni do pokojd na lyzaku, protoZe chci byt na pokoji se svymi kamarady,
navrhnu zménu a snazim se ji prosadit.

Pokud se ve tfidé necitim dobfe, protoze se do mé jeden spoluzak navazi a ostatni se k nému
nékdy pridavaji, obratim se s zadosti o pomoc na svého mentora, tfeba i opakované.

Zaridim vyrobu rozluc¢kovych tricek pro devatdky i prdvodce, protoze chci udélat radost
odchézejicim spoluzakidm.

| kdyZ je to hrozna otrava, pravidelné se vénuiji pfipravé na pfijimacky, protoze se chci dostat na
vybranou stfedni Skolu.

Rozhoduje se svobodné a samostatné a prijima diisledky svého rozhodnuti. Zna své potreby a
umi a chce je napliiovat. Umi pojmenovat motivy svého jednani. Rozezna vnéjSi motivaci od
vnitrni a dokaze s obéma védomeé pracovat. Ovlada strategie, jak dokoncit neprijemnou
dinnost. Cinnostem, které skuteéné nechce délat, se dovede vyhnout tak, aby zaroven
zachoval/a dobré vztahy s okolim.

Odejdu z fotbalového oddilu, ackoli by si tata pfal, abych se stal slavnym fotbalistou. Rodictim
vysvétlim divod svého odchodu.

Odjedu do Afriky pomahat ucit malé déti, protoze me prace s nimi bavi a soucasné jsem chtél/a
Afriku vzdycky poznat.

Na shromazdéni se domluvime, Ze si misto myti Skolnich zadchod, pfi kterém se mi déla nevolno,
vezmu na starosti myti oken.

Mam-li se tfikrat tydné dvé hodiny pripravovat na pfijimacky na VS, stanovim si, ze vzdy, kdyz
skonc¢im, si dopreji horkou lazen.

V Zivoté se ridi vnitfnimi motivy, vnéjsi pobidky nechava do svého Zivota vstupovat jen tehdy,
jsou-li v souladu s témi vnitrnimi. Vi, jaky je vyssi smysl toho, co déla, a umi pro néj nadchnout
i ostatni. Vede své okoli, zejména déti, k tomu, aby v zivoté délaly to, co samy chtéji, a ne to, co

po nich chtéji ostatni.

Opustim dobre placenou praci v bankovnictvi, ktera mi prestala davat smysl, a nastoupim do
ScioSkoly za polovi¢ni mzdu, protoze mi tahle prace dava vétsi smysl.

Zalozim Skolu v socialné vyloucené oblasti a nadchnu pro ni rodice i sponzory.
Jako horolezec postupné zdoldavam osmitisicovky, jsem pfikladem pro ostatni.
Synovi, ktery nechce délat domaci ukol z Cestiny, protoze mu nedava zadny smysl, zkusim smysl

Ukolu priblizit. Pokud se mi to nepodafi, pak jej nenutim a necham jej, at si jde radsi hrat na hristé
s kamarady. Zaroven nijak nezmirfuji disledky, které mohou z nesplnéni tkolu plynout.



8.1.2 Dosahuiji svych cild

0.

Umi si stanovovat kratkodobé cile a dosahovat jich. Rozumi pojmu prani a vi, ze pro jeho
splnéni musi néco udélat. Obcas se pri prvnim netspéchu nevzda a zkusi i jinou cestu. S
dopomoci okoli reflektuje, ze nékteré cile nejsou realné, a umi se jich vzdat. Ma svou détskou
»osobni vizi“.

Kdyz si chci odpoledne hrat, ale maminka mne planuje vzit s sebou na nakup, zkusim se s ni
dohodnout, za jakych podminek bych mohl/a zlstat doma.

Vim, ze abych se mohl/a stat hokejovym brankarem/hokejovou brankarkou, musim umeét bruslit,
a proto presvedcim dédecka, aby mé vzal na stadion a naucil mé to.

Pokud chci, aby mi rodice pofidili kocoura, pokusim se je pfesvedcit. Pokud nesvoli, hledam
padnéjsi argumenty, tfeba si po domluvé se sousedkou pUljcim jejich koté a pfinesu ho ukazat
domd.

| kdyZ bych fakt chtél/a mit doma pejska, necham si od rodicl vysvétlit, Ze jelikoz ma braska
alergii na psy, neni to mozné.

Az budu velky/a, chci umét vylécit vSechny nemoci na svéte.

Vi, co je to cil. UGi se, jak si jej stanovit, jak naplanovat cestu k jeho dosazeni a jak poznat, ze
uz jej dosahl/a. S dopomoci dosahuje jednoduchych cili, ma-li velkou motivaci, dosahuje jich i
samostatné. UCi se nenechat se okolnostmi odvést od dulezitého cile. Vnima cile v horizontu
jednoho roku. Umi si fici, Ze dfive stanoveny cil jiz neni dilezity, a opustit jej.

S patronem vytvorime dohodu, co konkrétné se za urcité obdobi naucim. Sdm/sama si pak urcuj,
jak si praci rozvrhnu v Case, na ¢em budu pracovat samostatné a na ¢em spolupracovat se
spoluzaky.

Protoze chci jednou byt astronautem, pfihlasim se ve Skole do projektu o vesmiru, i kdyz by mé
ted mozna vic bavil vypsany projekt péce o kiecka.

Protoze chci ve skolnim klubu postavit velkomésto z KAPLY, prijdu do skoly brzo a zahdjim stavbu
jiz v rannim klubu, abych to do odpoledne stihl/a.

Vim, ze abych si ve trfidé mohl/a povésit na zed obrazek, potrebuju hfebiky, kladivo, hacek a
pomocnika. Zjistim si, co z toho ve skole je, a co neni, zajdu predem koupit. Domluvim se s
kamaradem, Ze mi pomdze, a spole¢né obrazek na zed povésime.

ProtoZe se chci naucit na klavir oblibenou pisni¢ku, nenecham se od kamarad( pfemluvit, abych s
nimi Sel/Sla ven na prolézacky, ale pokracuiji ve cviceni.

KdyZz mé ¢eka prezentace projektd, na kterou se musim pfipravit, odlozim stavbu bunkru na zitra.

Uci se védome si stanovovat jasné popsané, méritelné, dosazitelné a realistické cile. Uci se
seradit cile podle dilezitosti. Umi si stanovit kone¢ny termin a naplanovat dil¢i kroky k
dosazeni cile v tomto terminu. Umi cile pfehodnocovat a pfizptisobovat situaci. Samostatné
dlouhodobych. Cestu k dosazeni cile ¢asto prizplisobuje nastalym okolnostem. Vétsinou se
nenecha okolnostmi odvést od diilezitého cile. S dopomoci zhodnoti, nakolik se mu/ji dafi cile
dosahnout. Umi se ocenit, kdyz svého cile dosahne, a srovna se s tim, kdyz se dosahnout cile
nepodari.

Jelikoz vim, ze do konce roku mam mit splnéno 17 vyzev v EduMapé, kazdy mésic splnim dve,
aby se mi to ,nestosovalo”.

Na angli¢tiné si s dopomoci priivodce planuji dalsi postup pomoci techniky SMART.



Stanovim si, Ze se naucim pfejit po slacklajné od stromu ke stromu za mésic, a pokud se mi to
povede, tak to oslavim.

Kdyz po 50 strankach knizky, kterou jsem se rozhodl/a precist, zjistim, ze mé nezajima, odlozim ji
a zkusim jinou.

Naplanuji a zrealizuji vyrobu ptaci budky, kterou povésim na strom za oknem skoly.

| kdyz jsem si napléanoval/a, ze se budu v angli¢tiné zlepSovat ve vyslovnosti, poté co jsem si
zacal/a psat s kamaradkou z Londyna, zacnu pracovat radeji na své slovni zasobée, protoze to ted
vice potrebuiji.

Nedava mi smysl, ze se kazdé rano schazime na rannim kruhu a chtél/a bych to zménit. Nejdrive
se pokusim presvédcit prlivodce, a kdyz to nejde, navrhnu to jako téma na Skolni shromazdéni.

| kdyz jsem se fakt chtél/a zapsat na projekt ,Pirati”, kdyz to nakonec pro nedostatek mista
nevyjde, smifim se s tim a zapisu se na jiny projekt.

3. | Umi si stanovovat jasné popsané, méritelné, dosazitelné a realistické cile. Umi seradit cile
podle duleZitosti a naléhavosti a na zakladé toho se rozhodnout, kterych dosahovat.
postupné.* Cestu k dosaZeni cile pruzné prizpisobuje nastalym okolnostem. Od duleZitého
cile se necha okolnostmi odvést jen vyjimecné. Umi zhodnotit, nakolik se mu/ji podafrilo cile
dosahnout a hleda podporu, kdyz zjisti, ze se pInéni cile nedari. Dokaze pracovat s cili v
horizontu nékolika let a premysli, jak nalozit se svou budoucnosti.

Se skupinou kamaradU si ndplanujeme naprogramovani pocitacové hry, ktera se bude dat hrat
alespon 10 minut a pUlka z testovacich hracl rekne, ze je bavila. Rozdélime si praci a stanovime
si jednotlivé kroky. Az bude hra hotova, nechame ji vyzkousSet spoluzaky a zhodnotime, jak se
povedla.

Vim, ze jsem do studovny pfisel/pfisla s cilem procvicit si pocitani rovnic, a tak se nerozptyluiji
chatovanim na telefonu nebo hovorem s kamarady.

Zjistim si, co je potfeba k pfijimackam na umeéleckou skolu, a naplanuji si, co a kdy budu délat,
abych je Uspésné slozil/a. Kdyz po dvou mésicich zjistim, Ze jsem oproti stanovenému planu
pozadu, plan pfepracuji a zaroven si stanovim, Zze se po kazdém splnéném ukolu odménim nécim,
co mam rad/a.

Kdyz zjistim, ze Igor se mnou fakt chodit nechce, pfestanu se tim trapit a zaméfim svou
pozornost radé€ji na rozepsanou knizku. Zkusenost s nedspésSnymi namluvami v ni vyuziju ku
prospéchu pribéhu.

Provedu analyzu svych aktualnich cild pomoci umisténi do kvadrantl: naléhavé dilezité, naléhavé
neddlezité, nenaléhavé dlleZité, nenaléhavé nedllezité.

4. | Zcela samoziejmé si stanovuje jasné popsané, méritelné, dosazitelné a realistické cile.
Samostatné dosahuje i slozitych dlouhodobych cili. Pravidelné reflektuje, jsou-li pro néj/ni
drive stanovené cile jesté dilezité, a umi je prehodnotit. Umi na chvili védomé ,hodit vSechno
za hlavu“, nemit zadny cil, a ,jen tak byt“. Ma svou osobni vizi - vi, co dlouhodobé chce, a umi
za tim jit.

Uz tfi roky se kazdé rano dlouze maluji a lakuji si nehty. Zamyslim se nad tim, jestli je to pro mé

spanek nez dokonala vizaz.

* Pri stanovovani dlouhodobych cil(i je dobré stavét na znalostech o tom, jak vznikaji navyky a jak podpofit
soustavnou praci na nécem dlouhodobém. Napfiklad cil zlepsit si fyzicku a kazdy den zacvicit 20 klikd se mize
zdat naprosto realisticky, ale lepsi vysledky budu mit, kdyz si nastavim spis nizsi cil, tfeba 2 nebo 5 klikd, a budu jej
postupné prekonavat.



Chci vystudovat psychologii na kvalitni zahrani¢ni univerzité. Posledni dva roky stfedni Skoly proto
z velké ¢asti stravim pripravou na pfijimaci fizeni. Naplanuiji si jednotlivé kroky, a ve vysledku
prijimaci fizeni Uspésné absolvu;ji.

Ackoli se svym ¢asem nakladam velmi obezrfetné, dnes vecer se pujdu jen tak bezcilné prochazet.

Kdyz se mi napoprvé nepodafi dostat na zvolenou vysokou skolu, identifikuji oblasti, v kterych
mam co dohanét, a zamefim se na né pfi pfipravé na druhy pokus.

Dalo mi hodné prace vystudovat vysnéné zverolékarstvi. V praxi zjistim, ze mé to nebavi a
potfebuji mnohem kreativnéjsi povolani. Zacnu navrhovat obleceni a zalozim vlastni odévni firmu.

Dosahuje své osobni vize. Dokaze pro svou vizi nadchnout i ostatni. Své déti vede k hledani a
dosahovani jejich cild, ne svych vlastnich.

Stanu se kapitdnem/kapitankou namorniho pravidla, protoZe jsem to vzdy chtél/a. Zadna
prekazka mne nezastavi.

Stanu se druhym Stevem Jobsem nebo druhou Elizabeth Holmesovou — zkratka Clovékem,
kterého ostatni nasleduiji.

V Sedesati letech zalozim vlastni Skolu, protoze mam vizi, jak ji délat jinak nez vSichni doposud.
Strhnu lavinu a po péti letech mam jiz nékolik Skol a 200 spolupracovniku.

MUj dédecek, otec i matka byli nebo jsou Iékafi a i ja pracuji jako lékar. A byt bych si v skrytu duse
pral/a, aby se i mUj syn vydal stejnym smeérem, nechdavam ho zcela svobodné jit po jeho viastni
cesté a rozhodnout se pro cokoli, co uzna za vhodné.

8.2.1 Poditam a odhaduji

0.

s v s

Neumi jesté moc pocitat, ale pozna Cislice a dokaze je seradit podle hodnoty. Rozpozna
zakladni geometrické tvary. Orientuje se v case, vzdalenosti a hmotnosti.

Ukazu na prstech, kolik je mi let.

Seradim Cisla 4, 5,1, 9 a 7 podle velikosti.

Rozdélim deset bonbonl mezi sebe a kamarada tak, abychom méli stejné.
Poznam Cislice na SPZ, na domg, ve vytahu a na prostfedcich hromadné dopravy.
Vim, ze se 3 x vyspim a pojedu k babicce.

s v s

Pogita od 0 do 1000. RozliSuje suda a licha ¢&isla. Cisla Fadi vzestupné i sestupné. S¢ita, odg&ita,
nasobi a déli. Pracuje se zakladnimi mirami a jednotkami a prevadi je mezi sebou. Chape
zlomkové vyrazy.

U pokladny zaplatim 227 korun spravnymi bankovkami a necham si spravneé vratit.

Poznam stranu ulice, na niz jsou licha orientacni ¢isla domu, a vim, které Cislo bude nasledovat po
Cisle domu, u kterého stojim.

Zmeérim svoji vysku méridlem s vyznacenymi centimetry a pfevedu ji na metry.



Podle mapy uréim, jsou-li od Prahy dal Ceské Bud&jovice, nebo Usti nad Labem, a odhadnu
vzdalenost téchto mést od Prahy s presnosti na desitky kilometrd.

Rozdélim tabulkovou ¢okolddu mezi 5 kamaradd tak, aby kazdy dostal stejné.

Resi priklady za pomoci pravidel o prednosti operaci a poéitani se zavorkami. Chape pojem
procenta. Umi pouzivat trojclenku. Spocita obsah a obvod dvourozmérnych objekti. S¢ita,

s vr

odcita, nasobi a déli cela i desetinna cisla. Pracuje s pokroc¢ilymi mirami a jednotkami a
prevadi je mezi sebou. Pracuje s kalkulackou.

Spocitam na papife 11,5+ 23,8, 39,5 - 17,7, 5,5x 7,1,9,9 : 1,1. Vysledky si ovéfim na kalkulacce.
Spocitam z hlavy 156 + 333; 699 — 227,19 x 13; 288 : 9.

Rozdélim dort pro 15 spoluzak.

Pri vyrobé boudy pro psa spocitam a namerim jednotlivé dily tak, aby do sebe zapadly.

Suroviny z kucharského receptu na gulas pro 4 dospélé osoby prepoctu pro 17 déti a 3 dospélé a
na skolnim vyleté jej uvarim.

Zmérim plochu tfidy, zjistim, kolik by stal novy koberec na tuto plochu, porovnam cenu s
rozpoCtem a koberec koupim tak, aby se vesel do tfidy i do rozpoctu.

Udrzuji si prehled o tom, kolik procent z rocniho tfidniho rozpoctu nam zbyva k utraceni.

Spocitam si, kdy mohu zatelefonovat kamaradovi do New Yorku v dobé, kdy nespi ani neni ve
Skole.

Pomoci internetovych map a vyhleddvacl spojeni porovnam, jak dlouho pojedu z domova do
Skoly autem, autobusem nebo na kole.

Pracuje i s méné béznymi mirami a jednotkami. Umi odhadnout a pracovat s pravdépodobnosti
udalosti. Vyjadfi vztahy tabulkou, rovnici, grafem i diagramem. Pracuje s Excelem.

Spocitam, co je pro mé nejvyhodnéjsi: ro€ni tramvajenka, mésicni tramvajenka, jednotlivé jizdenky
nebo jezdéni na ¢erno.

Spoditdm, jaka je pravdépodobnost, Ze v balicku koupenych Pokémon bude Pikachu.

Na zakladeé statistickych udaju si zjistim pravdépodobnost svého pfijeti na riizné stfedni skoly,
které mé zaujaly.

V Excelu pfipravim rozpocet skolniho vyletu na vodu.

Z tabulek s volebnimi vysledky vyrobim kolacovy graf o volebnich vysledcich v mém volebnim
okrsku.

Na zakladé tabulek s vysledky Premier League vytvofim graf porovnavajici pocet asistenci
jednotlivych hrac mych oblibenych klub( v jednotlivych sezénach.

V receptu na gulas okamzité vidim, Ze pridani 0,001 g soli je nesmysl.

Umi zdatné pracovat s Excelem. Zna zaklady relacnich databazi. Dovede vyuzivat matematiku
k ekonomickému rozhodovani. Vi, co je to korelace. Umi odhadnout pravdépodobny vyvoj
resSeni néjakého problému.

V Excelu po dobu jednoho mésice planuiji a eviduji plnéni skolniho rozpoctu.

Z databaze maturitnich vysledk( zjistim Uspésnost student( 4. rocnik( soukromych skol oboru
Pedagogické lyceum v Uloze €. 5 v didaktickém testu z Ceského jazyka.



Ve tfetim kole pokeru spocitam pravdépodobnost své vyhry.

Na zakladé zdznamu o studentech nasi skoly spocitdam a znazornim vztah mezi mirou absenci ve
Skole a studijnimi vysledky a Casem, ktery jednotlivi studenti vénuji uc¢eni mimo skolu.

Nakoupim na skolni vylet tak, aby jidlo pfesné vyslo, tedy aby vsichni méli dost a na konci nic
nezbylo.

V situacich vyzadujicich matematické mysleni projevuje vysokou miru kreativity, hleda

e e

okolnosti. | slozité matematické postupy a koncepty dokaze vysvétlit tak, aby jim porozumélo
dite.

V Excelu bézné vyuzivam kontingencni tabulku.

Na zdkladé dostupnych statistickych Udajl a vlastnich odhadl odhadnu pravdépodobnost, Ze pfi
vyleté 20¢lenné skupiny do Tanzanie bude nékdo potfebovat do nemocnice.

Vymyslim parametrizovany model daliho vyvoje poctu domskoldkd ve ScioSkoléch.
Odhadnu mnozstvi spotfebovaného jogurtu za den v Jihlavé.
Sestavim parametrizovany byznys plan firmy.

Umim vyuzit extrémnich priklad( k vyvraceni argumentu (napf. jak rychle musim jet zpét, abych
meél/a prameérnou rychlost 100 km/h, kdyz tam jsem jel/a rychlosti 50 km/h).

Naucim dité dikaz, Ze druha odmocnina ze dvou neni racionalni cislo.

8.2.2 Jsem finanéné gramotny/a

0.

Vnima, Ze na svété existuji penize.
Zalozim si kasiCku na penize a kdyz dostanu drobné od babicky, ulozim je tam.

Spravné urcim, je-li vice penéz ve dvou kovovych padesatikorunach, nebo v jedné papirové
tisicikoruné.

Jdu s maminkou na nakup a u regalu s cokoladami spravné urcim, které jsou levnéjsi a které
drazsi.

Zahrajeme si na kvétinarstvi: nékdo z nas bude prodavac/ka, prodavajici kvétiny, a nékdo jiny zase
nakupujici zakaznik.

Vi, k ¢emu penize slouzi, a sam/sama je dovede pouzivat. Vnima riznou hodnotu véci a sluzeb
skrze penize. Dokaze cilené usporit mensi ¢astku na véci, po kterych touzi.

Spolecné se spoluzaky si nasetfime penize na tridni zelvu.
Kapesné, které dostanu na tydenni skolni vyjezd, mi vystaci az do posledniho dne.

Na vanocnim trhu prodavam cukrovi za mnou ur¢enou cenu a po celou dobu spravné inkasuji a
vracim.



Rozménim pétisetkorunovou bankovku na drobnéjsi bankovky a mince.

Koupim v obchodé barvy do skoly, zaplatim, prekontroluji vracenou ¢astku a vyuctuji svérené
penize.

Orientuje se v hodnoté a cenach zbozi a sluzeb, které bézné pouziva nebo o které se zajima.

Ze svého kapesného si kupuje zbytné véci, a soucasné dokaze usetfrit vétsi castku.
Po dohodé s rodici si koupim tablet, na ktery jsem si uSetfil/a.
Podle seznamu nakoupim na spolecny Skolni obéd a vejdu se pfitom do pridélené Castky.

Spocitam, zda je vyhodnéjsi koupit do skoly klavir za 14 000 K&, nebo si ho pronajmout za 500 K¢
na mesic.

Obejdu skolu a oblepim pfedmeéty a vybaveni cenovkou, abych poskytl/a sobé i ostatnim
predstavu o jejich realné hodnoté.

KdyZ rozbiju ve tfidé okno, podilim se na uhrazeni ndklad( na jeho opravu.

Pri koupi zmrzliny za eura na Slovensku spocitam, kolik jsem utratil/a v korunach.
Zaridim cestu verejnou dopravou na skolni vylet (véetné nakupu jizdenek).

Alespon tfi mésice za sebou neutratim vSechno kapesné, které dostanu.

Zaplatim platebni kartou za nakup na internetu a/nebo v obchodé.

Vnima penize jako soucast svého Zivota. Zacina premyslet, jak a kde si néjaké penize
samostatné vydélat. Chova se ekonomicky. Pokud ma platebni kartu, vi, jak ji pouzivat. Vi, co
je to rozpocet, a dokaze jej v zakladu sestavit. Uvédomuje si, ze penize nejsou cil, ale
prostredek ke splnéni nékterych svych prani a potreb.

Do telefonu si nainstaluji aplikaci na sledovani prijma a vydaji a pouzivam ji.

Na |éto si najdu brigadu na koupalisti, kde budu prodavat parky.

Nakoupim pro rodinu potraviny na cely vikend.

Za urCenou ¢astku nakoupim na skolni snidani Sunku, a to tak, abychom méli ve vysledku nikoli
co nejvice Sunky, ale aby v mnou nakoupeném zbozi bylo co nejvice masa.

Na vanoc¢nim trhu prodavam cukrovi a dosahnu zisku alespon 30 %.

Do skoly nakoupim novou reprosoustavu v e-shopu tak, aby mé to i s dopravou stalo co nejméné.
Hledam nejen v Ceskych, ale i v zahrani¢nich e-shopech.

Vnima roli penéz ve své zemi i ve svétové ekonomice. Rozumi polozkam rodinného rozpoctu.
Vnima riizné trovné pfijma v riznych profesich, zemich a regionech. Formuje si sviij nazor na
roli penéz v zivoté a svoji predstavu o Zivotnim standardu. Penize vnima také jako nastroj pro
konani dobra. Na zbytné véci si neptjcuje. Ma vytvorenou financni rezervu.

V Excelu sestavim svij rozpoc¢et na nasledujici mésic a sleduji jeho naplfiovani.

Ve Skole se podilim na ¢innosti rozpoctové komise, ktera navrhuje, jak nakladat s penézi na
nabytek a dalsi vybaveni.

Alespon 50 % toho, co si vydélam na letni brigadé, uloZzim na pozdéji.

Koupim bitcoiny za 1000 K¢ a sleduji, jak se bude vyvijet jejich hodnota.



Prejdu k bance, ktera mi nedctuje zbytecné poplatky.

Zahraji si hry Finanéni svoboda, Cashflow 101 a Oeconomica a uspéji.
Vydélam si praci ¢i podnikanim 10 000 K¢.

Zaplatim Ucet za ubytovani bezhotovostnim pfevodem z Uctu na Ucet.

Srovnam moznosti financovani nemovitosti na hypotéku u riznych poskytovateld a vyberu tu
nejvyhodnégjsi.

Podam danové pfiznani a narokuji v ném nevycerpanou slevu na dani z pfijmu.

Ma svoje finance pevné v rukou. Uvédomuije si, Ze finan¢ni zabezpeceni je zakladni
podminkou spokojeného Zivota, a mysli na financni zajisténi svych déti na vstupu do
dospélosti i na své vlastni finanéni zabezpeceni v dobé postproduktivni. Pouziva penize jako
nastroj pro konani dobra. Vede své déti k financni gramotnosti.

Vytvofim rozpocet Skoly na nékolik let s tim, Ze ho dokazu ménit a pfizplsobovat s ohledem na
meénici se situaci a soucasné ho umim vysveétlit a obhajit.

Diverzifikuji svoje aktiva (Uspory, investice, majetek), abych minimalizoval/a rizika jejich ztraty.
Mésicné posilam 3 % svych pfijmU na dobrocinné ucely.
Détem davam kapesné a ucim je s nim hospodarit.

Kdyz si dité vzpomene, Ze chce iPhone, tak mu jej hned nekoupim, ale vedu ho k tomu, aby si na
néj alespon z¢asti usetfilo.

Kdyz mi povoden smete ddm, ktery nemam pojistény, nefesim véc pUjckou, kterou nemohu
splatit, ale obratim se s prosbou o pomoc na rodinu, blizké ¢i stat.

8.2.3 Pecuji o domacnost

0.

Vnim4, Ze o domacnost je potieba se starat. Stara se o vlastni véci, cizi véci si ptjcuje se
svolenim a vraci je. Uklizi po sobé. Asistuje u nékterych domacich praci. Jednotlivé prace si
zkousi s pomoci dospélych.

Kdyz rozsypu pytlik s kakaem, zajdu za maminkou a spolec¢né to uklidime.

Pdj¢im si plySového medvéda své sestry a pak ho vratim tam, kde jsem ho vzal/a.

Kdyz mé tatinek zavola k vecefi, nejdfiv uklidim do krabice auto, stavebnici a plysaka, se kterymi
si hraju.

Pred obédem prostfu stll.
Podavam mamince koliCky pfi véseni pradla.
Strouham jablka na zavin, ktery pece tatinek.

Za asistence tatinka zatlu¢u hrebik do prkynka.



Zapalim svicku pomoci zapalek.

Ma v domacnosti na starost nékteré domaci prace. Umi alespon jednu domaci praci vykonavat
samostatné, ostatni bézné prace pak s dopomoci dospélych. Stara o své véci a vlastni pokoj,
udrzuje v ném poradek. Umi s dopomoci pracovat se zakladnim naradim a nacinim, vyrobi
jednoduchou véc.

Ve skole si vezmu na starost vyndseni ko0 s bioodpadem.

Doneseny obéd si ohfeju v mikrovince a pouzité nadobi uklidim do mycky, aniz by mé k tomu
musel vyzvat privodce.

Pripravim si ke svaciné oblozeny chleba.
Vyluxuji $kolni chodbu.

Ve své Satni skfince budu mésic ukladat bundu i Cepici tam, kam patfi, a nenecham v kapse
bundy shnit stary banan.

Povésim nasténku ve tfidé na hrebik.
Vyfezu s pomoci privodce pistalku.
Ze seminka vypéstuji fedkvicku.
Vytfu schody.

Prisiju utrzeny knoflik na kalhotach.

Ma v domacnosti na starosti urcitou oblast, o nékteré dalsi se déli s ostatnimi cleny
domacnosti. Umi samostatné provést bézné domaci prace. Umi vyrabét a opravovat
jednoduché véci. Pravidelné a samostatné se podili na tklidu domacnosti. Samostatné ovlada
bézné manualni prace.

Ve skupiné (kolej, kruh...) si vezmu na starost udrzbu skolnich pocitact, stardm se o jejich nabiti,
¢isténi, skladovani a pjcovani.

Zalévam po jedno pololeti fikus na chodbé a davam pozor, aby neuschnul.

Pri peCeni kolace nameérim a smicham spravné mnozstvi surovin, vysleham snih a vyvalim tésto.
Uvarim pro sebe a kamarada Spagety s rajcatovou omackou.

Ve skupiné spoluzak( vyrobime ptaci budku a povésime ji na strom.

Nakoupim podle seznamu na spole¢nou kolejni snidani.

Zasadruji diru ve zdi.

Zalozim truhlik na zeleninu a vypéstuji v ném rajCata.

Vyprané pradlo povésim, po uschnuti ho poskladam a uklidim.

Zapalkami rozdélam ohen venku nebo v kamnech a udrzuji jej alespon 15 minut.

Smontuji stdl podle ndvodu od vyrobce.

Vykopu jamu a zasadim do ni strom, ktery chodim zalévat, nez se uchyti.



3. | Kratkodobé dokaze v domacnosti zastat dospélého. Umi nakoupit. Podle navodu udéla témér
cokoli. Umi samostatné vyrabét a opravovat véci. Umi samostatné pracovat s béznym naradim
a nacinim. Umi si poradit s havarii.

Na zimni pobyt na horach vytvorime se spoluzaky jidelnicek, sepiSeme podle n€j nakupni seznam
a nakonec nakoupime, co jsme si naplanovali.

Na skolnim vyjezdu pfipravim pro skupinu fizky s bramborovou kasi.

Kdyz odjedou rodice na tyden pry¢, obstardm samostatné vétsinu domacich praci (myt nadobi,
vyprat, slozit a uklidit pradlo, luxovat atd.).

Prisiju na Sicim stroji utrzenou zadni kapsu od kalhot.

S kamaradkou si vyrobime skateboard.

Na cyklistickém vyleté nahodim spadly Fetéz a kolo opét zprovoznim.

Za pomoci vrtacky, vodovahy a dalsiho potfebného nacini pripevnim ve tridé policku na knizky.
Zprovoznim ucpany odpad.

Na konci adaptaku umyju zachod.

4. | Umi samostatné pecovat o celou domacnost. Ovlada vSechny bézné ¢innosti, které jsou nutné
ke spravé domacnosti. Umi pecovat i o zahradu.

Se spoluzaky se starame o Skolni budovu jako celek — o uklid, opravy, nakup, vybaveni atd.

Se spoluzéaky provozujeme skolni bufet, v némz zajistujeme vSechny ¢innosti od nakupu po uklid.
S dal$imi stfedoskolaky zajistime kompletni provoz tabora pro déti ze zékladnich ScioSkol.

Pro celou Skolu usporfadam hostinu o péti chodech, na které budu vafit francouzskeé speciality.
Na Skolnim dvore postavim udirnu a vyudim v ni pét kilo veprfového.

V rdmci sluzby vyfeSim situaci, kdy ve Skole netece voda.

5. | Bez potizi spravuje a tvori sviij domov. Sdili péci o domacnost s jejimi dalSimi cleny.
Naplanuji (pfe)stavbu domu/bytu a pfispéji k ni viastni rukou.

Na své rostouci déti postupné pfenasim odpovédnost za Uklid i jiné prace v domacnosti.
Nedélam vSechno sam/sama, dbam na to, abych se o péci o domacnost rozdélil/a s ostatnimi.
Zapojim se do chodu domacnosti, nenecham si posluhovat.

Na neoblibené prace (napf. na myti oken) si sjedndm Uklidovou sluzbu.

Rozvrhnu zahradu tak, abych z ni mél/a uzitek i radost po cely rok a pamatuji na rozrdstani v
dalSich letech.

8.2.4 Staram se o zdravi



Vi, Ze existuje stav zdravi a nemoci. Pozna, kdyz se neciti dobre. V pripadé trazu nebo
nebezpecné situace privola dospélého.

S tatinkovou pomoci si zalepim ranu na prsté.
Kdyz mé boli bficho, tak to feknu.
Nejim marSmelouny, kdyz vim, ze mi po nich byva Spatné.

Ma povédomi o tom, jak vypada zdravé dité podobného véku. Zvlada zakladni osobni hygienu.
S dopomoci zvladne svou zdravotni sebeobsluhu. Ma zakladni dovednosti prvni pomoci. Umi
zavolat na tisnovou linku.

Vydezinfikuji a zavazu nohu kamaradovi, ktery Slapnul na hrebik.

| na adaptaku si pravidelné Cistim zuby, usi, myju se a ménim si spodni pradlo.

Kdyz omdli prlivodce, s nimz jsme na vyleté, zavoldm sdm/sama spravné ¢islo tisnové linky.
Do horka si nevezmu teplou bundu a Cepici.

Ve skole mam v prlivodcovné krabicku s Iéky, které uzivam, a v pfipadé nutnosti si je vezmu.
Dodrzuje zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu — neprejida se, hybe se, neuziva navykové
latky. Samostatné zvlada hygienickou samoobsluhu. Zvladne s dopomoci poskytnout prvni
pomoc pri trazovych i nedrazovych stavech ohrozujicich zdravi.

Na svaciny si do Skoly nosim i ovoce, zeleninu, tmavé pecivo nebo jogurt.

Na skole v pfirodé pujdu spat, kdyz jsem unaveny/3, i kdyz kamaradi dal hraji karty.

Do $koly pojedu tficetkrat na kole.

Cviéné si vyzkousim zakladni ukony prvni pomoci (kontrola Zivotnich funkci, zastaveni krvaceni,
stabilizovana poloha, resuscitace, pfenos ranéného, fixace zlomené ruky).

Kdyz dostanu prdjem, upravim své stravovani (vynecham tuky, zmrzlinu, sladkosti apod.), snazim
se dostatecné pit, pfipadné si po dohodé s dospélym vezmu lék proti prdjmu.

KdyZ mé na lyZzaku uz druhy den boli v krku, poZzadam priivodce o pomoc.

Dodrzuje vétsinu zasad zdravého zivotniho stylu — ji zdrave, vyvazené a podle své fyzické
aktivity, dostatecné spi, pravidelné se hybe, neuziva navykové latky. Umi samostatné
poskytnout prvni pomoc. Pozna bézné nemoci a umi je lécit adekvatnimi prostiedky. Umi
posoudit, kdy uz potrebuje odbornou pomoc - tu umi vyhledat a samostatné vyuzit.

Cvictné poskytnu prvni pomoc v modelové situaci ve Skole.
Zapisu se na krouzek parkouru, abych si dopral/a vice pohybu a naucil/a se bezpe¢né padat.
Délam ve Skole mésic pomocného zdravotnika a oSetfuji drobné Urazy ostatnich déti.

Kamaradovi, ktery ma prljem, poradim vhodny Iék (napf. Zivocisné uhli) a v pribalovém letdku si
pro jistotu overim, jak se ma uzivat.

Kdyz mé nepfestava bolet ruka, kterou jsem si narazil/a pfi télocvikuy, jdu s tim radsi k Iékafi.
Zije zdravé. Umi samostatné poskytnout prvni pomoc i ve zvlasté krizovych situacich. Umi

ridit poskytovani prvni pomoci vice lidmi. Zna bézné medicinské pojmy. Orientuje se v celé Sifi
nemoci, Urazl a deficitt. Umi se postarat o nemocného blizkého ¢lovéka. Dokaze se



zorientovat v lécivech. Zodpovédné pristupuje k navykovym, omamnym a psychotropnim
latkam.

Se skupinou spoluzaki pfi cvicné bouracce auta osetfim zranéné a zajistim jim prvni pomoc.
Kdyz mé to pali pfi moceni, objedndm se na urologii.

Dé&lam zdravotnika na tébore pro déti ze zakladnich ScioSkol.

Pokud uz chci vyzkouSet LSD, zajistim si pfitomnost dalSich osob a bezpecné prostredi.

Pokud mé uz tyden boli hlava, nejim jeden Ibalgin za druhym, ale jdu problém fesit k |ékafi.

Na vecirku s ostatnimi studenty nepiju alkohol viibec nebo piju tak, abych dokazal/a odejit po
svych a nebylo mi Spatné.

5. | Vi, ze zdravi ma predevsim ve vlastnich rukou. Déla to, co jeho télu dlouhodobé prospiva. Ke
zdravému zivotnimu stylu vede i své okoli, zejména déti. Vi, na koho se v pripadé zdravotnich
problém obratit.

Mdam-li nadvahu, za¢nu se vice hybat (napf. pravidelné chodit, béhat nebo jezdit na kole).
Pravidelné cvi¢im jogu, protoze mé jinak boli zada.
V zimé se pravidelné saunuji, abych pfedchazel/a nemocem, a do sauny beru i své déti.

Kdyz mam problémy s utrzenym kfizovym vazem, navstivim odbornika a vyslechnu jej, o dal$im
postupu se uz ale rozhodnu sam/sama.

Mam ramcovy prehled o tom, jak sestavit zdravy jidelniCek a co jsou makronutrienty

8.2.5 Zachazim s nebezpecim a rizikem

0. [ Vnima3, Ze existuji urcita nebezpeci, kterym je treba se vyhnout. Poslechne dospélého. Bez
védomi dospélého neopousti bezpecny prostor. Je-li to tieba, fekne si o pomoc.

Poslechnu ucitelku ze Skolky, kdyz mi fekne, Ze na toho ciziho psa nemam sahat.

Pred ochutnanim zajimavé fialové bobule v lese se zeptdam maminky, jestli smim.

Ztratim-li se babicce na koupalisti, dojdu k pokladné a pozadam obsluhu, aby mi pomohla babicku
najit.

Sahnu si na rozpalena kamna. Zjistim, ze to neni nejlepsi napad, a pristé to uz nemusim zkouset

ZNnovu.

1. | Pfebira odpovédnost za své bezpeci, kdyz ho/ji nehlida nikdo jiny. Vi, jaka nebezpeci mohou
cihat v civilizaci i v prirodé. Umi nékterym nebezpecim celit diky tomu, Ze se na né pripravuje.
V neznamych situacich, pfi nichZ hrozi nebezpeci, se zepta dospélého na svoleni a radu.
Uvédomuije si rozdil mezi fikci a realitou. Jedna tak, aby neohrozoval/a bezpeci ostatnich. Je-li
to treba, privola pomoc.

V télocvicné si natrénuji bezpecny pad.



Po taboraku zkusim co nejrychleji uhasit ohen.
Vylezu na 20 rliznych stromU a zase z nich bezpecné slezu.

Ve tfidé se podivame na film, kde lidé bézné skacou z vySek a bojuji a nic se jim pfi tom nestane.
Po filmu probereme, jak to funguje ve skutecnosti.

Uplavu 50 metrd, abych si ovéfil/a, Ze se neutopim ani pfi delSim pobytu ve vodé.

Pri rozchodu po mésté na skolnim vyleté dodrzuji stanovena pravidla a davam pozor na svoji
bezpecnost.

Vétsinu ¢asu prebira odpovédnost za své bezpeci, dohled potrebuje jen obcas. Umi predchazet
béznym nebezpecim a dovede jim celit, kdyZ nastanou. V situacich, které nezna, se zepta na
radu zkusenéjsiho.

Seznamim se s pfibéhem Cloveka, ktery byl zasazen silnym elektrickym proudem.
Natrénuji si s prvodcem, co délat pfi setkani s nebezpecnym ¢lovékem.

Se skupinou spoluzakd samostatné dojedeme na chatu v Jizerskych horach. Po cesté davame
pozor na to, aby se nam nic nestalo.

Kdyz chci ve Skolni dilné poprvé pouzit elektrickou pilu, zeptam se nejdriv neékoho zkusengjsiho,
jak na to.

| kdyz se zadny dospély nediva, rozhodnu se neskakat do neznamé vody, protoze by to mohlo
dopadnout Spatné.

Vzdy prijima plnou odpovédnost za své bezpeci. Umi samostatné posoudit miru rizika v
béZnych situacich a prizpiisobit tomu své jednani. Osvojuje si dovednosti, které mu/ji umoziuji
poustét se i do rizikovéjsich ¢innosti.

Skocim v obleCeni a botech do vody a preplavu bazén, abych si natrénoval/a plavani ve ztizenych
podminkach.

Na adaptaku absolvuji noéni vysadek s ndvratem na chatu.

Ve skupiné spoluzak( se vydame bez prlivodce na dvoudenni pochod.

Se tfidou se podivame na film ,V siti* a diskutujeme o tom, co jsme videéli.

Dokaze posoudit miru rizika i v mimoradnych situacich nejen pro sebe, ale i pro jiné osoby a
prizplsobit tomu své jednani. Dale rozviji své dovednosti, které mu/ji umoznuji poustét se i do
rizikovéjsich €innosti. Prijima odpovédnost za bezpeci své i ostatnich.

Zkusim se vyprostit z ledu na zamrzlém rybnice.

VyzkouSim si zachranu tonouciho.

Pri pfipravé taboraku na tabofe mam na starost skupinku mensich déti.

Natrénuji zaklady sebeobrany.

Odpovidam za bezpecnost skolni dilny.

Kdyz na horach hrozi lavinové nebezpeci nebo snéhova vanice, nevydam se na planovanou turu
na skialpech, i kdyz jsem se na ni hrozné tésil/a.

Vede ostatni, zvlasté déti, k tomu, aby se naucili zachazet s nebezpecimi a riziky.



Déti, které mam na starost, u¢im samostatnému pohybu po mésté, a kdyz jsou jiz jejich
dovednosti dostatec¢né, necham je jezdit samostatné MHD.

Naucim dité plavat.

Na vodé seznamim déti se zasadami bezpecnosti a necham je samostatné sjizdét jez, jehoz
obtiznost odpovida jejich dovednostem a zkuSenostem.

8.2.6 Jsem pravné gramotny

0. | Uci se poznat, co je spravedlivé a fér. Ozve se, kdyz citi nespravedinost. Respektuje
jednoducha pravidla malého spolecenstvi. Pozna, kdy se pravidla porusuji, a vi, jaké to mize
mit nasledky.

Pozndm a ozvu se rodiétm, kdyz si bratr vzal pét bonbon( a na mne zbyl jen jeden, to neni
spravedlivé.

Kdyz pani ucitelka ve Skolce zvedne ruku, také zvednu ruku a utisim se, protoze vim, ze zvednuta
ruka je signal pro ztiSeni.

Vim, Ze kdyz vylezu na strom, na ktery je zakdzano lézt, porusim tim pravidlo a mize to mit néjaky
dusledek, tfeba nebudu smét sdm/sama na zahradu.

1. | Umi poznat, co je spravedlivé a fér. Zna pravidla skupiny, jiz je clenem, umi se zapojit do jejich
tvorby. Vi, Ze ve spolecnosti existuji pravidla. Vi, jaké konkrétni diisledky ma nedodrZovani
pravidel. Umi pravidla dodrZovat. Zna néktera sva prava a povinnosti.

Spolu se skupinou starsich déti vytvorim jednoducha pravidla skolni zkusebny a pouzivani
hudebnich nastroju.

Vim, ze pokud nedodrzim pravidla skolni kuchynky, nebudu ji moci pouzivat.

Vsimnu si, ze neni spravedlivé, kdyz odpadky ze tfidy vynasi porfad Tonda a ostatni nikdy, a
navrhnu, aby se zapojili i ostatni.

Vim, ze pres prechod se nesmi chodit na Cervenou, Ze to je nejen nebezpecné, ale i ze mohu
dostat pokutu.

Vim, ze kdyz nékdo krade, zaviou ho do vézeni.

2. | Vi, ze existuji zakony a k cemu slouzi. Vi, jak se liSi demokracie, diktatura a bezvladi. Vi, ze s
pravy se poji i povinnosti a orientuje se ve svych zakladnich pravech a povinnostech. Umi se
domoci svych prav v ramci spolecenstvi (Skoly, rodiny, sportovniho oddilu) a u zcela
zakladnich prav i mimo spolecenstvi. Pokud je prilezitost, aktivné se podili na tvorbé pravidel.
Umi se rozhodnout, kdy povinnost nesplnit, a uci se nést dusledky s tim spojené. Uvédomuje
si, Ze sliby se maji plnit a Ze jejich nedodrzeni prinese nasledky.

Napisu, kdo o ¢em ve Skole rozhoduje, a par véci, o kterych nikdo nerozhoduje.

Pokud si myslim, Ze priivodce neuc¢i matematiku dobre, feknu to jemu a pripadné i vedeni skoly,
protoze vim, ze mam pravo vyjadrfit své minéni.

Pokud mi nékdo fyzicky ubliZzuje, nenecham se jim zastrasit a pljdu to fesit s prlvodcem.




Pokusim se napravit jednu konkrétni (byt i drobnou) nespravedinost, ktera se u nas ve skole i
tfidé podle mého minéni déje.

Mam pravo na to, aby mi nikdo nebral mé véci. Pokud to jeden spoluzak stale déla, resim to na
rannim kruhu.

Navrhnu na shromazdéni zménu pravidla, které mi nevyhovuije.

Kdyz pfijdu pozdé na ranni kruh, chvilku se rozciluji, ze nedostanu snidani, ktera se na rannim
kruhu rozdava, ale pak to pfijmu, protoZe to je ddsledek toho, Ze jsem pfisel/pfisla pozdé.

Zavazu se, ze pristi tyden prichystam pro vSechny v koleji snidani. Snidani skutecné pfichystam, a
pokud nahodou ne, uvédomuiji si, Ze ostatni budou o hladu a pfisté mi uz tfeba nebudou vérit, ze
dodrzim, co jsem slibil/a.

UGi se rozliSovat mezi moralkou a pravem. Zna rozdéleni moci v CR a vi, co je Ustava. Vi, jak
vznikaji zakony a co hrozi pfi jejich porusovani. Zna koncept lidskych a obéanskych prav. Umi
vyhledat znéni pravniho predpisu a zorientovat se v ném. Vi, co je smlouva. Uvédomuije si
odpovédnost plynouci z uzavirani smluv. Umi uzavfrit jednoduchou pisemnou smiouvu.

Vyberu si jedno z pravidel, které ve skole plati, porusim ho a nesu dlsledky s tim spojené.

| kdyz to neni nikde stanoveno jako povinné, pustim starsiho Clovéka sednout v autobuse, protoze
vim, ze to je spravné.

Jakkoli by dnes mél podle pravidel tfidu uklizet spoluzak, pomzu mu s Uklidem, protoze tam je
dneska opravdu binec a nebylo by spravedlivé, kdyby to celé délal sam.

S kamaradkou uzavfeme jednoduchou pisemnou smlouvu, kterou realizujeme. Jedna druhé
preda baliCek zvykacek a druha do tydne zaplati 20 K¢.

Predstavim spoluzakim, co je Listina zakladnich prav a svobod a co obsahuije.

Nakreslim na velky papir vztahy mezi nasledujicimi organy: prezident, vlada, Poslanecka
snémovna, Senat, soudy.

Vyhledam na internetu, kde pfesné je stanoveno nasledujici: zakaz chodit na Cervenou, zakaz
krast, zakaz prodat ditéti do 18 let alkohol, dvouleta zaruka na koupeny tablet.

Vyjmenuji pét situaci, v nichz dochazi v bézném zivoté k uzavreni smlouvy.

Najdu na strankach Poslanecké snémovny, jak hlasovali jednotlivi poslanci o zakoné, ktery mne
zajima.

Ve $kolnim Fadu ScioSkoly zjistim, jaké jsou pravidla pro uvolfiovani z vyucovani.

Podivame se ve tfidé na film s tematikou lidskych prav (napf. ,Zelena kniha") a potom urc¢ime,
ktera zakladni prava byla poslapavana.

Orientuje se v pravnim fadu CR. Zna zakladni pravni pojmy. Orientuje se v pravnich vztazich,
se kterymi se setka v bézném Zivoté. Umi se zorientovat v novych pravnich vztazich, do nichz
vstupuje. Umi porozumét znéni pravniho predpisu ¢i psané smlouvy. RozliSuje mezi moralkou
a pravem. Pravni normy dodrzuje ¢i porusuje védomé. Umi a chce se domahat svych prav. Umi
pozadat o pravni pomoc. Ztotoznuje se s hodnotami demokratického pravniho statu.

Najdu zakon, podle néjz se fidi ¢innost skoly, a zjistim v ném, kdy mé mUze feditel ze Skoly
vyloucit.

V obchodnim rejstiiku vyhledam nasi ScioSkolu a zjistim, které fyzické osoby ji vlastni.



Zakoupim pres e-shop do Skoly dataprojektor, a kdyz zjistime, Zze nam nevyhovuje, vratim jej po
tydnu zpét a narokuji si i poStovné.

Zorientuji se v ngjnovéjSim mimoradném opatreni tykajicim se noSeni rousek.

Prostuduji svou smlouvu o bankovnim Uc¢tu a zkusim, tfeba i s pomoci odbornika, pochopit
vSechna ustanoveni, kterd se v ni nachazeji — co se chce po mné, co po bance.

Vim, Ze neni zakdzané chodit s nachlazenim do Skoly, ale presto zlstanu radéji doma, kdyz mé
Skrabe v krku.

Navrhu ve skole vypsani kurzu o zakladech prava a pozvu na néj pravnika Scio.

Védomeé porusim tfi zakony, aniz bych tim nékomu zpUsobil/a Skodu. Zjistim, ktera ustanovenf
pravnich predpist jsem porusil/a a co mi od koho hrozi, kdyby se na to ,pfislo".

Rozviklané stoly, které jsme si objednali do skoly, reklamujeme klidné podruhé, kdyz nam poprvé
reklamaci zamitli. Potfeti se obratime na soudniho znalce a pravnika, aby nam poradili.

V prezidentskych volbach nebudu volit kandidata, ktery v minulém volebnim obdobi védome a
opakované porusoval Ustavu, protoze je takové jednani pro mne nepfijatelné.

Dokazu vyplnit zakladni formulare v nékterych statnich institucich (napf. poslat doporuéené dopis
- vyplnéni formulare).

Bez potizi vstupuje do pravnich vztaht a pohybuje se v nich. Dodrzuje pravni predpisy, a pokud
ne, vi pro¢ a uvédomuje si mozné nasledky. Haji sva prava. Haji demokraticky pravni stat.

Koupim diim na hypotéku. Najdu si banku, kde je hypotéka nejvyhodnéjsi. Kupni smlouvu na diim
necham projit advokatem.

Prihlasim se k placeni televizniho koncesionarského poplatku, i kdyz nikdo nevi, ze mam doma
televizor. Povazuji to za spravné.

Vim, ze kdyz pojedu po dalnici 160 km/h a policie mne ,zméfi*, dostanu pokutu. Pfesto se
rozhodnu to risknout, protoze dalnice je témér prazdna a jsem presvedcen/a, ze tim nikoho
neohrozim.

Byvalého zaméstnavatele, ktery mé protipravné zkratil na vyplaté, zazaluji u soudu. Pozaduji od
néj i Uroky z prodlent.

Zorganizuji demonstraci proti porusovani zakona o stfetu zajmU0 pfedsedou viady.

8.3.1 Nakladam se svym c¢asem

0.

Zna rozdil mezi vSednim dnem a vikendem nebo statnim svatkem,. Vi, co jsou prazdniny. Ma
ponéti o zakladnich ¢asovych tdajich. Vi, kolik je asi hodin, ktery je den v tydnu, ktery mésic a
jaky rok. Orientuje se v tom, kdy ma své pravidelné aktivity. Ma ponéti o tom, co bude délat
béhem nasledujiciho tydne.

Pani ucitelce popisu, co budu délat odpoledne po Skolce.

Vim, Ze rok se sklddd z mésicd, mésic z tydnd, tydny z dn(, dny z hodin a hodiny z minut.



ProtozZe vim, Ze tento vikend pljdeme na navstévu k babicce, namaluju ji obrazek.

Vim, ze ve Skolce musim byt do 8:30, a proto si pravidelné pfipravuji véci na sebe uz vecer, abych
se rano nezdrzoval/a jejich hledanim.

Vim, Ze hrat si mohu uz jen pUl hodiny, protoze pak pljdeme s maminkou do kostela.

Orientuje se v datu a ¢ase. Umi uvaZovat v horizontu tydnd. Rozlisuje strukturovany a
nestrukturovany ¢as. Podili se na planovani svého ¢asového rozvrhu ve skole i mimo skolu,
rozvrh na nasledujici hodiny zvladne i samostatné. Své cile a plany zohlednuje v rozvrhu
nevédomé, s podporou i védomé. Dokaze si hlidat, aby chodil/a véas na planované opakujici se
¢innosti. Umi se s podporou pfizptsobit zménam v rozvrhu.

Vim, kolikatého je a kolik je hodin, nebo si to zvladnu rychle zjistit.

Rozumim tomu, ze i kdyz bych chtél/a chodit na judo i na sbor, musim si vybrat jen jedno z toho,
protoze oba krouzky se konaji ve stfedu odpoledne a ja nemohu byt na dvou mistech najednou.

S rodi¢i se dohodnu, ze do druziny budu chodit v pondéli, utery a ve stfedu a ze ve Ctvrtek a v
patek mne hned po Skole vyzvedne babicka.

Domluvime se s rodici, ze zitra k nam pfijde na navstévu kamarad/ka, a ze mne tedy musi ze
Skoly v€as vyzvednout.

Chodim-li do §koly sam/sama, odejdu z domu kazdé rano tak, abych tam byl/a vcas.

V rdmci samorostu se dohodnu s privodcem, Ze nejprve si budu pdl hodiny ¢ist knizku a pak
budeme s kamaradem délat Duolingo.

Ve stfedu zvladédm z druziny odejit tak, abych byl/a v€as na flétnicce, a ve Ctvrtek tak, abych
dorazil/a vCas na trénink. Pokud se mi to opakované nedafi, poprosim kamarada, aby mne vzdy
véas ,popostréil”.

Zavola-li babicka, Ze mne dnes ze skoly nevyzvedne, ale Ze pljdu aZz po konci druziny s
maminkou, vymyslim, co budu nasleduijici tfi hodiny délat.

Ve skupiné spoluzak( na skolnim vyjezdu vime, ze si béhem nasledujicich tfi hodin musime
nakoupit, uvafit, uklidit a ve zbytku ¢asu si mizZzeme délat, co chceme. Naplanujeme si proto
poradi jednotlivych ¢innosti tak, abychom vSechno stihli.

Uci se naplanovat si rozvrh tak, aby vSechno stihl/a bez spéchu a stresu. Je-li treba,
konzultuje sviij éasovy rozvrh s dospélym. Casovy rozvrh obéas pfizpisobuje svym cilim a
planim. Umi uvazovat v horizontu mésicl. DokazZe upravit sviij rozvrh, pokud je to potreba.
RozliSuje strukturovany a nestrukturovany cas a pozna, kdyz ma nékterého malo.

Rozhodnu se, Ze v Utery odpoledne budu chodit na skautské schizky. Rodicl se zeptdm na
svolen.

V Utery odpoledne se rozhodnu zucastnit skautské hry. Na Ctvrtek se domluvime s kamarady, ze
se v 16:00 sejdeme na pafeni LOLka a budeme pafit do 19:00. Rodi¢( se zeptdm na svoleni.

Zkusim si naplanovat rozvrh jednoho volného odpoledne a drzet se jej. Tedy si napf. feknu, ze do
15 hodin budu v klubu, pak ptjdu domd, mezi 15:30 a 16:30 budu hrat na pocitaci, pak ptjdu s
kamaradem ven, kde budu do 18 hodin, a pak pfijdu domd na vecefi, ktera bude v 18:30.

Naplanu;ji si, kdy budu délat domaci ukoly tak, abych je vSechny v pohodé stihl/a a nedohanél/a
na posledni chvili. Pokud se mi to pravidelné nedafi, zkonzultuji s privodcem, jak bych to mohl/a
delat Iépe.

Doma si na nasténku povésim svUj tydenni rozvrh pravidelnych aktivit.



Odpadne-li mi hodina hry na lesni roh, nepromarnim ¢as, ktery mi tim vznikl, ale zavolam
kamaradovi, jestli nechce vyrazit ven, tfeba na kolo.

Zanesu si do rozvrhu néktery z mych plant. Napf. pokud si chci pfecist Pana prstend, vyhradim si
kazdy vecer ptlhodinu na &teni.

Vétsinou si umi naplanovat sviij rozvrh tak, aby vsechno stihl/a. Casovy rozvrh si vytvari
samostatné a vyuziva k tomu efektivni nastroje, které mu/ji vyhovuji. Casovy rozvrh vétsinou
prizplsobuje svym cilim a planiim a dokaze ho podle potreby upravovat. Umi uvazovat v

horizontu let. Umi si zabezpecit dostatek strukturovaného i nestrukturovaného casu.

Na konci Skolniho roku si rovnou domluvim den a ¢as hodin na kytaru pro dalsi skolni rok, protoze
vim, ze v zari uz ma ucitel hodné hodin obsazenych.

Poridim si diar a zapisuji si do néj, co jsem si na ktery den domluvil/a. Nebo vyuzivam Google
kalendar.

Podivam se spolu s mentorem na sv(j rozvrh pravidelnych aktivit a zjistim, zdali jich nemam malo
nebo naopak moc. Pokud ano, zkusime vymyslet, co s tim délat.

Vim, Ze za rok mne Cekaji talentové zkousky na stfedni umeéleckou skolu, a tak se jiz ted jednou
tydné vzdy hodinu pfipravuji.

Neslibuji, Ze néco udélam, kdyz nevim, jestli to mohu stihnout. Napf. ve skautském oddile se
nezavazuiji pripravit celodenni vypravu, kdyz vim, ze mam na vikend spoustu prace do skoly.

Pokud se babicce pfitizilo a je potfeba ji zajit do Iékarny, odvoldm na posledni chvili tenisovy
trénink, i kdyz z toho trenér nebude mit radost.

Efektivné planuje sviij éasovy rozvrh podle svych cilii a plani. Casovy plan umi dodrzovat, ale i
pruzné prizptsobovat. UvaZuje v horizontu let. UdrZuje rovnovahu mezi studiem, dalSimi

povinnostmi a volnym ¢asem, a to jak nestrukturovanym, tak strukturovanym. U¢i se nemarnit
Cas. UCi se pracovat s prokrastinaci a vi, jak se liSi od relaxace. Umi narusit kazdodenni rutinu.

Vedu si svij rozvrh v Google kalendafi, v papirovém diafi nebo pomoci jiného ndstroje. Zcela
automaticky si do né€j okamzité zapiSu jakékoli zmény, protoze jinak na to ¢asto zapomenu.

Sice jsem na dnesni odpoledne mél/a naplanovanou praci na maturitnim projektu, ale protoze
jsem dnes ze skoly hodné unaveny/4, pfelozim to na pozitfi a misto toho pdjdu s kamarddem
bruslit. Pozitfi se na to ale skute¢né vrhnu.

Trikrat tydné se dvé hodiny pfipravuji na pfijimaci zkousky na vybranou vysokou Skolu, protoze se
tam chci opravdu dostat.

Ve skupiné spoluzakl provedeme reflexi toho, jak kazdy z nds stravil uplynuly mésic z hlediska
pomeru mezi povinnostmi, strukturovanym a nestrukturovanym volnym ¢asem. Pokud usoudime,
Ze je néCeho moc ¢i malo, zkusime si vzajemné poradit, co by se s tim dalo délat.

KdyZ se mi nedafi dodrzovat terminy (nebo jen za cenu velkého vypéti) nebo chodim ¢asto pozdé,
sjedndm si schlizku s mentorem a zamyslime se, co mohu délat jinak.

Zkusim dnes udélat néco jinak, nez co délam v tento den a Cas obvykle. Napriklad misto koukani
na Netflix se pljdu vecer projit.

Tyden si vedu zaznamy o tom, kolik ¢asu a kdy jsem stravil/a prokrastinovanim, a zjistim-li, ze
prokrastinuiji vic, nez chci, proberu s mentorem, co by se s tim dalo délat.

Umi uvazovat v horizontu celého Zivota, a to nejen za sebe, ale i za svou rodinu. Dokaze
vyhodnotit, ma-li v Zivoté vyvazeny pomér strukturovaného a nestrukturovaného c¢asu, av



pripadé potreby si umi zivot prestrukturovat. Umi pomoci jinym v planovani jejich ¢asu. Neni
ohrozovan/a prokrastinaci, bezpecné ji rozezna od relaxace. Nemarni cas.

Zjistim-li, ze mi prace, dobrovolnicka ¢innost pro Charitu a rodinné povinnosti zabiraji tolik ¢asu,
Ze ve zbytku jen tupé hledim do televize i do pocitace, rozhodnu se, Ze si zkratim pracovni
Uvazek (i za cenu nizsich vydélk() nebo opustim Charitu (a tfeba tam budu prispivat finan¢né)
nebo si domluvim nékoho na uklid ¢i na hlidani.

Svému synovi pomaham s planovanim mimoskolniho ¢asu tak, aby vSe stihal. Napf. kdyz si
vybere krouzek, ktery zacina tak brzy, ze by na néj musel z obéda bézet, zkusime spolu vybrat jiny
krouzek s podobnym zameérenim, ktery se kona v jiném Case, tfeba i jiny den.

V tomto tydnu zkusim kazdy den udélat néco jinak. Jit do prace jinou cestou, jit na obéd do jiné
restaurace, vyrazit na rodinnou veceti, vzit si den volna a jit s détmi do aquaparku...

Zamyslim se, jestli né¢im ve svém zivoté netravim prilis mnoho ¢asu a nécim jinym zase malo.
Pokud zjistim, ze ano, podniknu kroky ke zmeéné.

Systematicky narusuji kazdodenni rutinu a vyhledavam pfilezitosti pro nevSedni zazitky. Treba
odjedu na tyden pracovat na Bahamy.

Nemarnim Cas stanim ve frontach, tfeba na posté. Zjistim si, kdy tam chodi méné lidi, a pfijdu v
tuto dobu. Nebo si domluvim opakované doruceni v dobé, kdy budu doma.

8.3.2 Ridim svou cestu vzdélavanim

0.

Uvédomuije si, ze Skola je od toho, aby se tam néco naudil, a tési se tam. Zaroven vi, ze
spoustu véci se mlize naucit i jinde nez ve skole.

Tésim se, az nastoupim do skoly a nau¢im se tam néco nového.

Vim, ze hrat na flétnu se u¢im v krouzku, a bavi mé to.

Hodné si hraju. Sice si neuvédomuiji, Ze se tim uc¢im, ale je to tak.

Vi, Ze ve Skole se toho miize hodné naucit, a chce toho vyuzit. Dokaze si fict o vzdélavaci
prilezitost. Dokaze si vybrat z nabidky témata nebo predmeéty, které mu/ji davaji nejvétsi
smysl. Vzdélava se i mimo skolu.

Do sta uz pocitat umim. Reknu si priivodkyni, aby mi poradila, jak se nau¢im poéitat do tisice.

Na anglictiné mé bavi vyplnovat pracovni listy. Pokud uz mam vSechny hotové a prisly mi lehké,
feknu si prlvodci o dalsi, které budou obtiznéjsi.

Zajdu za pravodcem a zeptam se ho, jestli by mé nenaucil vrtat vrtackou.

Z nabidky projektd si vyberu projekt ,Stavba hradu z krajinek”, protoZze mé bavi pracovat se
drevem.

Po Skole chodim na néjaky krouzek, kde se néco uc¢im. Treba na taekwondo.

PR ae

Dobre rozumi tomu, jaké vzdélavaci prilezitosti mu/ji nabizi Skola, a umi a chce tyto moznosti
vyuzit. Zna nékteré mimoskolni moznosti vzdélavani a umi najit dalSi. Zamysli se nad tim, kam
se v oblasti vzdélavani ubira, a dokaze si vybirat kurzy, projekty nebo predméty, které mu/ji



vzhledem k tomu davaji smysl. Pri volbé vzdélavacich moznosti bere do tivahy i to, co se jiz
naucil/a.

Vyuzivam naplno prostorovych ¢i materialnich podminek skoly. Napfr. ve volnych chvilich chodim
do Skolni dilny a tam kutim, protoze mne to bavi, a u¢im se tim nové véci. Zkusim se domluvit,
jestli bych tam nemohl/a chodit i v obdobi projektd.

Z nabidky vyzev v EduMapé si ¢asto vyberu nejen podle toho, co vypada zabavneé ¢i nenaro¢né,
ale i podle toho, zda se tam nauc¢im to, co chci umét.

Pokud mi pfijde, Ze se néco ve skole uc¢im zbytecné, zkusim navrhnout, zda misto toho nemohu
deélat néco jiného. Napf. jestli si misto fyziky nemohu ¢&ist knihy o historii.

Vyhledam si na internetu, jaké krouzky nabizi dim déti a mladeze v misté, kde bydlim. Pokud
napr. zjistim, ze porada krouzek 3D modelovani a tisku, po dohodé s rodici se tam zapisu, protoze
mé |aka naucit se navrhovat auta.

Zjistil/a jsem, Ze mé bavi $it. Zkusim navrhnout préivodctm, at ve skole oteviou dilnu $iti, nebo se
pfihlasim na krouzek Siti v mistnim DDM.

Vyberu si pocitacovou hru, o které vim, ze tam nauc¢im néco z historie.

Dusledné vyuziva vzdélavaci prilezitosti, které mu/ji nabizi skola, a snazi se je i saim/sama
ovliviiovat. Orientuje se v nabidce stfedniho vzdélavani a chape, co mu/ji mohou rizné skoly ¢i
obory prinést. Dokaze se zorientovat v pozadavcich na prijeti na zvolenou stredni Skolu a
pripravit se na prijimaci zkousky. Ma prehled o moznostech mimoskolniho vzdélavani a
dokaze vyuzit ty, které potrebuje. Pfi rozhodovani o dalSi vzdélavaci draze bere ohled na to, co
se jiz naucil/a a co bych se chtél/a naucit.

Navrhnu privodci, aby ve Skole vypsal projekt stavby zahradni pergoly, protoZe se chci ucit a
naucit pracovat se dfevem.

Zjistil/a jsem, Ze nejvic se toho nau¢im pfi individudlnich ¢i skupinovych projektech, a tak chodim
za pravodci s pozadavkem, zda nemohu mit vice ¢asu na projekty oproti ,klasickym” hodinam.

Zapremyslim nad tim, jaky obor by mé lakalo dale studovat, a zjistim si pres internet, které skoly
jej nabizeji. Neomezuji se jen na své mésto, zkusim i internatni Skoly ve vétsi vzdalenosti.

Navstivim nékolik stfednich Skol, které by mé lakalo studovat, a zjistim, jak na mé pasobi. .
Vyhledam si o nich informace na internetu a prectu si posledni inspekéni zpravu na webu CSI.

Vyberu si stfedni skolu a tento vybér zkonzultuji s rodici.

Jsou-li podminkou pro prijeti na mnou vybranou stredni Skolu statni prijimacky, pfihlasim se na
predmeét, ktery na né pripravuje, popfipadé si objednam pripravné materialy a pfipravuji se s jejich
pomoci.

Chci se naucit korejsky, ale moje Skola to neumoziuje. Tedy zjistim, jaké jsou moznosti studia
korejstiny, a na nékterou z nich se prihlasim.

Kdyz se rozhodnu naucit se orientovat na hvézdné obloze, najdu si k tomu aplikaci a pravidelné ji
pouzivam.

Abych se zlepsil/a v anglicting, hraju hry typu MMORPG v mezinarodni skuping.

Systematicky a efektivné vyuziva vzdélavaci prilezitosti, které mu/ji nabizi Skola, a spolupodili
se na jejich vytvareni. Dokaze reflektovat svou dosavadni cestu vzdélavanim. Orientuje se v
nabidce vysokych kol v CR i v zahraniéi i v dalSich mozZnostech formalniho, neformalniho a
informalniho vzdélavani po stredni Skole véetné online moznosti. Uvazuje o vzdélavani v
dlouhodobém horizontu véetné tvah o celozivotnim vzdélavani. Dokaze se rozhodnout pro



dalsi vzdélavaci drahu a efektivné postupovat vytycenym smérem. Aktivné se vzdélava i mimo
Skolu.

Navrhnu ateliér na téma, které mne zajima, tfeba ,investovani®, a pokud si na to troufam,
sam/sama jej vedu, zvu hosty, organizuji aktivity, navrhuiji cile atd.

Na konci Skolniho roku nebo v pololeti si napiSu vysvédceni. Stanovim si, na ¢em bych chtél/a
pracovat v dal$im obdobi.

Navrhnu ateliér na téma ,dalsi vzdéldvaci draha’, kde zjistujeme, jaké existuji vysoké skoly, jaké
nabizeji obory ¢i jaké jsou moznosti vzdélavani v zahranici.

Zjistim si co nejvic o vysokych Skolach, které by mne lakalo studovat. Napf. je navstivim,
pohovofim se studenty ¢i absolventy nebo si vyhledam reference na internetu.

Rozhodnu-li se pro urcitou vysokou Skoluy, zjistim si, jaké jsou podminky pfijeti, a systematicky se
pfipravuji na pfijimaci zkousky. Treba zrealizuji maturitni projekt, ktery mi zaroven pomdze
pfipravit se na pfijimacky a dalsi studium.

Chodim na soukromé hodiny hry na lesni roh a zaroven jsem si nasel/nasla angazma v
amatérském orchestru.

Rozhodnu se na vysoké Skole studovat d€jiny umeéni, ale protoze se tim nejspiSe nebude dat hned
Zivit, pocitam s tim, Ze si pak udélam programatorsky kurz a budu se néjakou dobu zivit jako
programator.

Rozhodnu se nejit po stfedni Skole hned na vysokou, ale jezdit po svété s tim, ze studovat mohu i
pozdé;ji.

5. | Udrzuje si aktualni prehled o riiznych moznostech a pilezitostech vzdélavani v CR, v zahraniéi
i online. Dokaze si erudované vybrat dalSi vzdélavani, které nejlépe vyhovuje jeho/jejim
potfebam, cilim a moZnostem. Umi s vybérem vzdélavani dobre poradit i ostatnim.

Zjistim si, jaké jsou moznosti online vzdélavani v tématu, které mne zajima, a pak si z celosvétové
nabidky vyberu tu, kterou vyhodnotim jako nejlepsi - i kdyby ji nabizela tfeba univerzita v Sydney.

Zorientuji se ve vzdélavacich prilezitostech v oboru, ktery mne zivi, a pak vyuzivam ty, které mi
sedi nejlépe. Napf. ¢tu odborné ¢asopisy, jezdim na konference, Uc¢astnim se online kurz( a
prednasek, setkavam se se Spickami v oboru a debatuji s nimi atp.

V sedmdesati letech se pfihlasim na univerzitu tretiho véku.

Poradim své netefi, co délat, aby si nasla to nejkvalitnéjsi medicinské vzdélani, které ji zajima.
Zaroven ji ale vedu k pfemysleni, zda je medicina skuteCné to, co chce délat.

Své dité nepfihlasim bez rozmyslu do nejblizsi zakladni skoly, ale dam si s vybérem Skoly praci.

8.3.3 Ridim svou cestu pracovnim trhem nebo podnikanim

0. [ Vnim3, Ze existuji riizna povolani, a mnoha dokaze urcit. Chape, Ze Zivot je potieba naplnit
néjakou ¢innosti, ktera slouzi k obzivé. Chce v budoucnu délat néjakou praci a obcas si na ni
hraje..



Svymi slovy vysvétlim, co znamena prislovi ,Bez prace nejsou kolace”.
Nakreslim obrazek, na kterém budou lidé vykonavat néjaké povolani.

Vim, jaka povolani vykonavaji lidé v mém nejblizs§im okoli (rodina), a dokazu fict, jestli by mé
takova prace bavila.

Chci se stat ridicem nebo Fidickou trolejbusu. S otaceci stolickou si proto hraju na trolejbus a do
valecku na nudle hlasim zastavky.

Pustim détem filmovou pohadkovou pisni¢ku s nazvem Délani,zarovert mzu zpivat nebo
spoletné s détmi a po tom se jich zeptam co pisnicka chce fici, Ze kdyz jsi smutny a pracujes
vSechny smutky se rozezenou. Budeme se bavit jaké prace znaji a jaka prace by je zajimala, ze je
dobré mit préaci kde jsi rad, stastny. Navazeme na to jestli jejich rodice bavi jejich prace a jaka.

Chape, ze penize se vydélavaji predevsim praci. Dokaze si predstavit, Ze by vykonaval/a
néktera existujici povolani. Chape, Ze na budouci povolani je potfeba se pripravovat. Bavi ho/ji
provadét éinnosti, ze kterych je néjaky uzitek. VSima si, Ze néco mu/ji jde lIépe a néco htire.

Domluvim se s prlvodci na tom, Ze si do skoly pozveme nékoho, kdo ma povolani, které se mi libi,
a popovidame si o tom, jaké to je.

Vyberu si povolani, které by mne bavilo, a zkusim zjistit a ostatnim predstavit, co, kdy a kde se
musim naucit, abych ho mohl/a vykonavat.

Vyrazim s tatinkem nebo maminkou do prace, pokud to jde, a pofidim fotografie z toho, co délaji.
Ostatnim ve tfidé o tom pak u fotek vypravim.

Zkusim se naucit par zakladnich dovednosti v oblasti, ktera mne laka. Napf. pokud mne laka byt
truhlafem, nauc¢im se ve skolni dilné fezat prkna a zatloukat hfebiky. Pokud mne laka byt
jutuberem, nauc¢im se natacet a stfihat videa.

Chape, ze obzivu si lze zajistit v zaméstnani nebo podnikanim. Orientuje se v povolanich, ktera
vidi okolo sebe, a premysli nad budoucimi novymi povolanimi. Dokaze urcit, co ho/ji bavi a co
mu/ji jde Iépe a co hiife. Zkousi si riizné pracovni ¢innosti. Vnima, Ze vysledek prace by mél
byt uzitecny.

Popovidam si se dvéma pribuznymi ¢i znamymi, ktefi jsou zaméstnani, a s dalSimi dvéma, ktefi
podnikaji. Vyzvu je, aby mi upfimné fekli vyhody a nevyhody obojiho. To pak zpracuju do grafu
nebo do plakatu.

Za vlastni penize nakoupim suroviny, upecu pernik a spoluzakidm a prdvodcdm pak prodavam po
péti korunach za kus. Nakonec spocitam, kolik jsem vydélal/a Ci prodélal/a a kolik mne to stalo
Casu.

Necham se od dédecka Ci babicky zkusebné ,zaméstnat” na néjakou praci, kterou bézné nedélam
— tedy néco, s ¢im bézné nepomaham. Napriklad se domluvim, ze za 100 korun okopu zahonek.

Ve skupiné spoluzakl vymyslime alespor jedno povolani, které dosud neexistuje, ale v budoucnu
by tfeba existovat mohlo, a sehrajeme o ném divadelni vystup nebo natoc¢ime video.

Zkusim se naucit néco pokrocilejsiho v oblasti, ktera mé zajima. Napf. pokud mé zajima
programovani, zkusim si naprogramovat jednoduchou pocitacovou hru. Domluvim se s privodci,
Ze to budu délat par tydnl misto jinych véci, které pro mé ted nejsou tak uziteéné.

Zjistim-li, Ze mi nejde matematika, proberu s privodci, jestli je pro mé dllezité na ni zapracovat,
nebo jestli staci, kdyz budu znat zaklady.

Vi, co je podstatou podnikani a zaméstnani. Orientuje se v Sirokém spektru povolani a ma
predstavu o povolanich budoucnosti. S prihlédnutim k tomu co mu/ji jde ¢i nejde, co mu/ji



dava ¢i nedava smysl nebo co ho/ji bavi ¢i nebavi, premysli o tom, jakymi smeéry se pfi hledani
pracovniho uplatnéni v Zivoté muize vydat. Zkousi si pomoci brigad nebo podnikani vydélat
prvni penize. Orientuje se v zakladech pracovniho prava. Zkousi si tplné nové pracovni
cinnosti.

Ve Skole si otevfu kramek s lapaci sn(, které doma vyrabim.

Na letni prazdniny si najdu brigadu — budu napf. prodavat zmrzlinu u stéanku v ZOO. Trvam na
uzavfeni dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti.

Ucim se nové véci v oblasti, ktera mne zajima a kterou se pozdéji mohu zivit. Napf. pokud mne
lakd hudebni produkce, u¢im se, jak komponovat skladby pomoci poc¢itacovych programd.

Zjistim, jaké prijmy jsou bézné u péti povolani, o kterych uvazuiji.

Zjistim si na internetu, jaky je rozdil mezi dohodou o provedeni prace, dohodou o pracovni
¢innosti a pracovni smlouvou, a sepiSu vyhody a nevyhody.

Vyzkousim si Uplné novou ¢innost, kterou jsem nikdy nedélal/a a kterou se da Zivit. Tfeba zkusim
na meésic vést Ucetnictvi tfidnich financi.

Zna vyhody a nevyhody podnikani i zaméstnani. Ma predstavu o tom, ¢im vSim by se v
dospélosti mohl/a zivit, a prihlizi k tomu pri volbé dalSi vzdélavaci drahy. Vi, co je pro néj/ni pri
rozhodovani o pracovnim uplatnéni dulezité, a dokaze v souladu s tim jednat. Umi si najit
zameéstnani, rozjet podnikani nebo zalozit neziskovku. Ma znalosti, které jsou tfeba k uspéchu
v podnikani i v zaméstnani. Chce se v dohledné dobé financné osamostatnit a ziskat
nezavislost na rodicich. Shira riznorodé podnikatelské a pracovni zkusenosti. V praci i

podnikani nehleda jen obzivu, ale i uspokojeni a vytvareni hodnot.
NapiSu si cvicné zivotopis a zkusim jej poslat na dva nebo tfi inzeraty, jestli se mi ozvou.
Pozveme do skoly zkuseného personalistu a nacvi¢ime si pribéh pracovnich pohovord.

Naplanuji si svou dalsi cestu za povolanim, které chci vykonavat. Napf. pokud chci byt pravnikem,
pfihlasim se na pravnickou fakultu, pfipravim se na pfijimacky a zkusim je Uspésné slozit.

ZkousSim si jiz pfi Skole povolani, ktera mne lakaji, ve skute¢ném prostredi. Napf. pokud uvazuji o
tom, ze se budu Zivit fyzikou, sezenu si jiz pfi Skole staz ve Fyzikalnim Ustavu Akademie véd.
Pokud uvazuji o novinafing, najdu si brigadu v online sekci zpravodajského deniku.

Mam-li podnikatelsky napad, nebojim se rozjet jej jiz pfi Skole. Pokud se orientuji napr. v
korejskych deskovych hrach, oteviu si e-shop, ktery na né bude zaméreny.

Proberu s mentorem, kde vidim své silné a slabé stranky a kde je vidi on.

Seznamim se se zaklady pracovniho prava. Iniciuji vypsani kurzu na toto téma nebo se prihlasim
tfeba na kurz Pracovni pravo pro nepravniky poradany Pravnickou fakultou.

Vim, zZe pfi studiu vysoké skoly se jesté nebudu moci sam/sama zivit. Abych aspon trochu
pfispél/a na vydaje domacnosti, domluvim se s rodici, ze jim budu pfispivat 2000 KE mésicné z
toho, co si vydeélam na brigadé.

Napisu si, co se mi jevi jako ddlezité, aby mne prace naplfiovala, nikoliv jen Zivila, a proberu to s
mentorem.

Déla praci, ktera ho/ji napliuje a zaroven uzivi. Dokaze rozpoznat pracovni potencial druhych a
nasmeérovat je vhodnym smérem. Svou praci aktivné prispiva k blahu a rozvoji spolecnosti.
Umi zménit zaméstnani i povolani. Umi vymyslet GipIné nové, zcela vlastni povolani, a zivit se
jim.



Programuji mobilni aplikace. Bavi mne to, vysledkem své prace usnadniuji ¢i zpfijemnuji lidem
Zivot, a jeSté si prijdu na dobré penize.

S kamaradem, ktery se trapi praci v Ucetni firmé, ale pfitom je manualné zrucny, proberu, jestli
nechce jit délat Skolnika k nam do Skoly. Sice za méné penéz, ale zato by jej to mohlo napliovat.

Ve své advokatni kancelafi zastupuiji klienty, ktefi jsou z mého pohledu ,na spravné strané
barikady", i kdyz to bude nékdy znamenat, Ze nevydélam tolik penéz, kolik bych mohl/a.

KdyZ mé ve 47 letech prestane bavit a naplfiovat prace uditele, zalozim si tesafskou dilnu, nebot
prace se drevem mé vzdycky lakala.

Zalozim firmu na poskytovani halertovacich sluzeb. Co jsou to halertovaci sluzby, to sém/sama
vymyslim.

8.3.4 Smysluplné naplnuji volny ¢as

0.

v v

Vi, jaké cinnosti ho/ji tési. RozliSuje mezi povinnosti a volnym ¢asem.
Kdyz jdeme po ulici a je na ni namalovany panak, zaskacu si.

NeZ si pljdu hrat s legem, naleju do misky psovi vodu, protoze to je muj ukol.
Radéji si pljdu stavét z Kaply nez malovat, protoze mé to vic tési.

Na zacatku Skolniho roku se domluvim s rodici, Ze si z nabizenych krouzk( ve Skolce vyberu
vytvarku a flétnu a budu na né pravidelné chodit. Dramatak a tancovani mé nezajimaiji.

0 prazdninach nechci na priméstsky tabor, kde jsem byl/a vloni, nelibilo se mi tam. Radéji pojedu
k babicce.

Aktivné vyhledava prilezitosti, jak se vénovat ¢innostem, které ho/ji tési. Neboji se zkouset
nové aktivity. Dokaze kratkodobé uprednostnit povinnost pred zabavou. Umi si poradit s
nudou. Vi, Ze ur€ité, byt zabavné, €innosti neni zdravé vykonavat pres miru.

Do ranniho klubu pfinesu z domova svou oblibenou deskovku a sezenu kamarady, aby si ji se
mnou zahrali.

0 velké prestavce se jdu probéhnout na zahradu, i kdyz kamaradi hraji na mobilu.
Naucim se na piano obtiznou pisnicku.
Zajdu za privodcem a navrhnu mu, abychom zalozili modelarsky krouzek.

Poznam, ze po hodiné pobihani po klubu uz jsem unaveny/a, a protoze vim, Zze se nesmim
Jpretahnout’, pljdu si malovat.

Umi se zorientovat ve vlastnich pocitech a vybrat si vhodnou aktivitu pro danou chvili. Ma
vlastni zaliby, ve kterych prohlubuje své znalosti a dovednosti. Zkousi nové volnocasové
aktivity. Uvédomuje si, Ze nékteré ¢innosti jsou z hlediska seberozvoje hodnotné;jsi nez jiné. |
bez vyzvani dokaze uprednostnit povinnost pred zabavou. Dokaze si zachovat dostatek
nestrukturovaného volného casu..

Zapisu se ve skole na rugby, protoze jsem ho jesté nikdy nehral/a.



| kdyz bych mohl/a stravit na Instagramu dalsi hodinu, odlozim telefon a vezmu si knizku.

O velké prestavce skoncim s Minecraftem o pét minut dfiv, aby mi zbyl jesté ¢as na svacinu a
toaletu.

Prihlasim se do skauta, protoze mi doslo, Ze malo chodim do pfirody.

ProtoZze mé bavi vyrabét z papiru, hleddm si na internetu rlizné navody a zkousim podle nich

ZUstanu lelkovat na gauci a nenecham se pfemluvit k hrani fotbalu, protoze se mi ted fakt
nechce.

Kdyz je tieba, dokaze uprednostnit volny cas pred povinnosti a naopak. Umi si rozplanovat

svij volny cas tak, aby vse stihal/a a mohl/a se vénovat i nestrukturovanym volnoéasovym

c¢innostem. Uvédomuije si vyznam volného casu pro relaxaci a ,dobiti energie”“. Vi, véem se
chce rozvijet, a cilevédomé na tom pracuje. Umi si vybrat v ,teroru prilezitosti“ a odmitnout
aktivitu, kterou povazuje za méné prinosnou.

| kdyz mam hromadu uceni na prijimacky, po celém dni ve Skole radgji vyrazim na dvé hodiny do
skateparku a do uceni se pustim az potom.

Reknu rodiciim, Zze uz nebudu chodit na tenis, protoze vedle klaviru a $acht uz mi nezbyva zadné
nestrukturované volno.

Na mésic si odepfu Playstation, protoze mam hodné prace ve skole.

Prihlasim se do oddilu atletiky, protoze mé bavi béhani a chci se v ném vykonnostné posunout
dal.

Dokaze si rozplanovat své povinnosti a volnocasové aktivity tak, aby se citil/a psychicky i

vervevs

¢innostmi, kterymi si ,dobiji energii“ a podporuje svou psychickou i fyzickou pohodu.

Kdyz se stanu vedouci/m skautského oddilu, skon¢im s pravidelnymi tréninky volejbalu, abych
nemeél/a prilis mnoho aktivit a zbyl mi i néjaky nestrukturovany volny ¢as. Volejbal si jdu obcas
zahrat s kamarady.

Odmitnu nabidku na dalsi brigadu, protoze mi penize z té stavajici staci a chci mit ¢as i na
chozeni do kina a povidani s kamarady.

Pokud jsem uz $éfredaktorem Skolniho ¢asopisu, neberu si na starost jesté skolni ¢ajovnu.

Vedu si tydenni zaznamy o tom, kolik ¢asu jsem stravil/a na socialnich sitich, a pokud zjistim, ze
to je vic nez chci, ur¢im si casové limity a hlidam si je.

Dokaze si svuj ¢as rozplanovat tak, aby obsahoval dost volna i dostatek ¢asu na praci. | pod
tlakem ,dospélackych” starosti a zavazki si nechava prostor pro své zaliby. K
plnohodnotnému traveni volného ¢asu vede i lidi kolem sebe, zejména déti. Neboji se zkousSet
nové, neprobadané aktivity.

| kdyz mé préce ve ScioSkole naplniuje a nejradsi bych ji vénoval/a véechen svij as, chodim
kazdé pondéli s kamarady ze stfedni na kule¢nik a ve stfedu na volejbal, abych se praci
neprehiltil/a.

Jednou za tyden si domluvim hlidani déti a jdu na pilates.

Kdyz dcera iika, ze nechce zacit chodit do skauta, domluvim se s ni a s vedouci oddilu na
zkuSebnim obdobi, kdy si to bude moci vyzkouset, a pak se spolecné rozhodneme, zda tam bude
chodit, nebo ne.



Na vétu ditéte ,Mami, ja se nudim!“ mu nezacnu hned pfipravovat program, ale povzbuzuji ho k
tomu, at si néco najde &i vymysli samo.

Ve 47 letech se vrhnu na jezdéni na snowboardu, které mé vzdycky lakalo.

8.4.1 Znam hranice a umim se v nich pohybovat

0.

Vétsinou respektuje jednoduché hranice nastavené ve spolecenstvi, v némz se pohybuje, byt
si jich nemusi byt vyslovné védom/a. Da najevo, kdyz se mu/ji néco nelibi.

Vim, Ze o tom, co bude k obédu, rozhoduje tatinek s maminkou. M0zu jim tfeba fict, ze mam chut
na knedliky, ale pokud udélaji rizoto, nebudu se vztekat.

Respektuji, ze na dédeckovy gramofonové desky se nesaha.
Kdyz si chci pUjéit néco, co neni moje, tfeba braskova plySového medvéda, zeptam se.

Pokud se mi nelibi, ze mne kamarad ve Skolce tlu¢e botou do hlavy, FeSim to nejdfive s nim, a
kdyz neprestane, tak s pani ucitelkou.

Vnima hranice ve skupinach, v nichz se pohybuje. Umi respektovat jasné nastavené hranice.
Pozn3, kdyz se v nastavenych hranicich neciti dobre, a umi to dat najevo. Pozna, kdyz nékdo
prekracuje hranice, které povaZuje za dulezité, a umi to dat vhodnym zptisobem najevo. Vi,
kam se obratit o pomoc, pokud mu nékdo ublizuje. Ve skupiné, kde to je bézné, se uéi hranice
nastavovat, posouvat ¢i prekracovat.

Ve skupiné spoluzakl napiseme vzdy dvé véci, které si miizeme a nemUizeme dovolit ke
spoluzakovi, privodci, babi¢ce, prodavacce v obchodé, ndhodné spolucestujici v autobuse,
sousedovi.

Sice bych si pfi hodiné rad dal/a ¢okolddu, ale protoze u nas pfi hodinach nejime, pockam az na
prestavku.

Vim, Ze ve skole nékdy plati pravidlo ,mluvi jen jeden’, ale protoze také vim, Zze mam s jeho
dodrZovanim problém, domluvim se s kamaradem, ze do mé stouchne, az zase budu mluvit, kdyz
nemam.

Poznam, kdyz u nas ve tfidé néco nefunguje, jak ma. Napf. pokud jeden spoluzék rozhodl o tom,
kdo mUze a nemUze byt ¢lenem jeho ,party” a mé z party vyloucil, zajdu za privodkyni, Ze se mi
to nelibi, a necham si od ni poradit, co s tim mUzu délat.

Povazuji-li nékteré tridni pravidlo, napt. Ze si vzdjemné nebereme véci, za dllezité, ozvu se, jakmile
jej nékdo zacne porusovat.

Pravidla hry v lese, ktera povazuji za Spatna, navrhnu zmeénit.
Zjistim na internetu, kam se mohu obratit o pomoc, kdyz mné nebo nékomu z mého okoli nékdo
ublizuje.

Dokaze pojmenovat nékteré hranice ve skupinach, v nichz se pohybuje. Umi respektovat i
méné zretelné hranice. Mimo rodinu vétsinou pozna Spatné nastavené hranice, v rodiné pozna
zcela zjevné Spatné nastavené hranice. UCi se poznat, které hranice je vhodné respektovat,
které posouvat, a které prekracovat. Ve skupiné, kde to je bézné, umi hranice nastavovat,



posouvat ¢i prekracovat, ve skupiné, kde to bézné neni, se to postupné uci. Pozna, kdyz nékdo
prekracuje i ty hranice, které nepovazuje za dilezité. Vi, co je utlak ¢i ovladani, a jak jim Ize
celit.

Ve skupiné spoluzakl zkusime sepsat pét pravidel, kterd u nas ve tfidé bézné plati, i kdyZ nejsou
nikde napsana ani vyhlasena.

Na samorostu nerusim hlasitym hovorem ani jinym hlukem spoluzaky, ktefi chtéji pracovat.

ProtoZe se pfi hodiné nedokazeme nekoukat na telefon, domluvime se ve tfidé s prlvodcem, Ze
na zacatku hodiny odlozime telefony na katedru.

Uz jsem vyrostl/a a nepotiebuji chodit spat tak brzy. Domluvim se s rodici, ze budu chodit spat o
hodinu pozdéji.

Zkusim ve Skole prekrocit néjakou nepfilis vyznamnou hranici a pak zeptam téch, kterych se to
dotklo, jak se citili.

Prectu si komiks Maus (My$) a pak se bavim ve tfidé o tom, jak probihal tlak Zidd a jestli mu
mohli n&jak Celit.

Pozna Spatné nastavené hranice, nejde-li o skryté ¢i zakorenéné vady. Umi respektovat i
nezretelné a jemné hranice. S dopomoci umi poznat, které hranice je vhodné respektovat,
které posouvat a které je mozné prekracovat. | ve skupiné, kde to neni bézné, umi hranice
nastavovat, posouvat ¢i prekracovat. Nékdy se ozve na obranu jinych osob nebo obecnych
zajmu, prekracuje-li nékdo nastavené hranice. S dopomoci umi celit utlaku ¢i ovladani.

Ve tfidé se podivame na film ,Po strnisti bos" a pak diskutujeme o nastaveni hranic v rodiné
hlavniho hrdiny.

Oslovim v metru pred dalSimi lidmi neznamou divku nebo neznameého chlapce, jestli by se mnou
nesla nebo nesel na rande.

Protoze se kazdy den rano citim unaveny/a, navrhnu na Skolnim shromazdéni, jestli by Skola
nemohla zacinat pozdéji.

Prekroc¢im néjakou spolec¢enskou hranici, o které si myslim, Ze je zbyte¢na. Tfeba rovnou tykam
starsi osobé, kterou neznam. Sleduiji, jak na to dotéeni lidé reaguii.

| kdyZ se mé to pfimo netyka, vSimnu si, Ze ve tfidé vznika zarodek Sikany vi&i jednomu
spoluzakovi, a jdu to fesit s privodci.

Pokud dojdu k zaveéru, ze nas fotbalovy trenér uplatiuje princip kolektivni viny, promluvim o tom
se spoluhraci a spolecné se proti tomu vymezime.

Odhali i skryté ¢i zakorenéné vady v nastaveni hranic. Pozna, které hranice je vhodné
respektovat, které posouvat a které je mozné prekracovat, a umi to i u€init. Ozve na obranu
jinych osob nebo obecnych zajm, prekracuje-li nékdo nastavené hranice.

| kdyz u nds v rodiné $li vSichni na vysokou skolu a ode mne se to také ocekava, prosadim si svou
a pUjdu rovnou po stredni pracovat do IT firmy, nebot jsem presvédcen/a, Ze to tak chai.

Jakkoli si 0 jednom z prdvodcl myslim, ze je namysleny, respektuji nastavené hranice mezi
studenty a prlivodci a nefikdm mu to. Omezim se na pripadnou vécnou kritiku jeho jednant.

Pokud se mi zd4, Ze jeden ze spoluzakl systematicky ostatni zesmésriuje a ponizuje, byt
navenek skoro neznatelng, proberu to s kamaradem, kterému véfim. Pokud zjistim, Ze i on to
vnima podobné, svéfim se s tim mentorovi a feSime to.

Ciziho Clovéka, ktery ¢mara napisy na dvefe metra, se zeptam, jestli mu to pfijde v poradku.



| kdyz je v parku cedule ,zékaz vstupu na travnik®, tak kdyz jsem presvédcen/a, ze tim travnik ani
nic jiného neposkodim, normalné si tam udélam piknik.

Clovéka v obchodé upozornim, ze by mél mit nasazeny respirator, i kdyz je mozné, Ze se na mne
budou vSichni koukat jako na cvoka.

Ma sva kritéria, podle kterych pozna dobre nastavené hranice. Spolehlivé usoudi, které
hranice je vhodné respektovat, které posouvat a které je mozné prekracovat, a umi tak Cinit.
Pomabha celit utlaku ¢i ovladani jinymi lidmi.

Pokud v novém zaméstnani zjistim, Ze bez védomi $éfa si tam nikdo nemiZze pomalu ani
kychnout, jesté ve zkuSebni dobé ho opustim a najdu si nové.

Své dité ddme do ScioSkoly, i kdyz si cely zbytek rodiny mysli, Ze se tam nic nenaudi.

Svému obchodnimu partnerovi nebudu rozmlouvat jeho ndzory na vladu, protoze jsme se sesli,
abychom délali byznys, a ne abychom se hadali o politice.

| kdyz bych si nejradéji dim natfel/a na svétle zelenou a pravo mi v tom nebrani, z4stanu radéji u
Sedé, protoze tak bude Iépe odpovidat charakteru zastavby v nasi Ctvrti.

Jsem povahou rocker (dfive manicka), a tak chodim v dzinové bundé i do divadla, byt to nékomu
mUze pfipadat nepfijatelné.

8.4.2 Naklddam s autoritou

0.

Uci se respektovat formalni autoritu. Poslechne dospélého. Da se s nim/ni dohodnout.
Poslechnu pani ucitelku ve Skolce, kdyz mi fekne, abych se obul/a.
Dohodnu se s maminkou, Ze pfed svacinou si budu hrat a po svaginé pdjdeme ven.

Novému spoluzakovi ve skolce vysvétlim, ze si nebereme véci, nepfekfikujeme se a navzajem se
nebijeme.

Umi respektovat formalni autoritu. S dopomoci dokaze reflektovat situace, ve kterych ho/ji
ostatni vnimali jako lidra ¢i autoritu. U¢i se pracovat se svym neformalnim vlivem. UGi se
strukturovat praci malé skupiny.

Kdyz privodkyné, ktera Fidi ranni kruh, zvednutim ruky zada o klid, okam?zité se utisim.

Kdyz v rozhovoru s mentorem pochopim, ze ostatni opakované strhavam k chovani, které
narusuje hodiny, pristé uz se tak chovat nebudu, byt by se mi chtélo kdovijak.

Navrhnu nové pravidlo tfidy pro odpocinkovy koutek a sleduji, jak na to ostatni ve skupiné reaguiji.
Pravidlo upravim tak, aby vyhovovalo i ostatnim.

Pri projektu davam navrhy, jak si rozdélime praci ve skupince, a nabidnu, Ze se zapojim do vedeni.
Porusim-li pravidlo o tom, ze mluvi jenom jeden, uznam to a omluvim se.

Umi se vymezit v(iéi autorité. Reflektuje situace, ve kterych ho/ji ostatni vnimali jako lidra
nebo autoritu. Umi pracovat se svym neformalnim vlivem. Umi strukturovat praci malé
skupiny.



Pfi rannim kruhu feknu sv(j nazor, i kdyz tim oteviené vyjadfuji nesouhlas s privodci.

Pri bojovce mame s kamaradkou na starost 2 skupiny, prvnim zadavam ukoly ja, druhou vede
kamaradka. Nevstupuiji ji do vedeni skupiny, i kdyz si fikam, ze bych to umél/a lip.

Pri planovani vyletu se souhlasem ostatnich ur¢im, kdo bude co zafizovat, kontroluji, jestli to déla
a jestli nepotfebuje s nécim pomoct. Kamaradovi, ktery nezvlada zafidit snidani, pfidélim na
pomoc spoluzacku.

Umi se kultivované vymezit viici autorité. Védomé vyuziva svého neformalniho vlivu. Se svou
autoritou naklada moudre a uvazlive.

Pokud mi fidi¢ autobusu zakazuje nastoupit s lahvi vody a po cesté se obcerstvovat, ackoli to
prepravni podminky umoznuiji, trvam na tom, ze si do autobusu vodu vezmu, a klidné se s nim
pohadam.

Kdyz rozdéluji praci pfi vareni, udélam to spravedlivé a tak, abych kazdému maximalné
vySel/vysla vstfic.

| kdyZ nesouhlasim s tim, Ze mi prlivodce zakazal jit samotnému/samotné ze skoly do obchodu,
podfidim se jeho autorité, protoze vim, ze za mne nese odpovédnost.

Svou autoritu mezi spoluzaky vyuziji k tomu, abych prispél/a k pfijeti neoblibeného spoluzaka do
skupiny.

Uznava formalni autoritu, i kdyZ neni situace optimalni. Je-li to potfeba, dokaze se autorité
vzeprit. Védomé a vhodné vyuziva svého neformalniho vlivu. Dostava se do role formalni
autority a uci se ,v ni chodit“. Zaéina pouzivat riizné styly vedeni pro riizné situace.

Kdyz mé trenér pred koncem zapasu posle z obrany do utoku, pfijmu jeho rozhodnuti, i kdyz se
mi zda nesmyslIné a myslim si, Ze bych tymu vic prospél/a v obrané.

Kdyz se mé v rdmci brigady rozhodne vedouci pferadit na jinou praci, nesouhlasim a odkazu se
na nasi dohodu o obsahu prace.

Mdam na starosti vedeni $kolniho shromazdéni a vedu cely jeho proces (sbér ndvrh, pfipominek,
hlasovani) s respektem k ostatnim.

Ve skupiné pfipravujici ples si se souhlasem ostatnich zkusim autoritativni styl vedeni. Po
skonéeni akce premyslim o vyhoddch a slabinach tohoto zplisobu vedeni a zda a jak moc jej chci
vyuzivat i v budoucnu.

Dokaze zmeénit situaci, pokud mu/ji nevyhovuje dana vnéjsi autorita. Moudre vyuziva svou
vlastni formalni i neformalni autoritu. Zajima se o to, jak ho/ji v roli autority vnimaji ostatni.
Bézné pouziva rtzné styly vedeni pro riizné situace.

Pokud mi mUj $éf nenasloucha a klade mi v praci prekazky, zkusim s nim vyjednat zménu
pracovnich podminek. Pokud snaha o vzajemnou dohodu selze, obratim se na vySe nadfizeného
nebo dam vypoved.

V tandemu vedeni ScioSkoly vyuzivam dle aktudini situace rtizné styly vedeni svého tymu (od
instruovani po delegovani).

Tymu, ktery vedu, zajistim supervizi, pokud vidim, Ze ji ja i mUj tym potfebujeme.

Na vysoké Skole podam stiznost na zkousejiciho, ktery nespravedlivé zkousi.
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